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Przypadki dolegliwos$ci charakterystycznych dla koronawirusa:
gorgczka, kaszel, problemy z oddychaniem, mnozg sie juz nie
tylko wsrdéd osob majgcych kontakt z przyjezdnymi z Chin, lecz
wystepujg w innych regionach jak Niemcy, Japonia, USA,
Australia. Jest sprawg naturalng, ze gesto zaludnione
aglomeracje do jakich nalezy prawie 12 milionowe Wuhan
sprzyjaja szybkiemu rozwojowi epidemii. Medialne nagtosSnienie
rozprzestrzeniania sie choroby nabrato cech nieuniknionego
tsunami, czy tornada, co rodzi niepokdj mieszkancédw duzych
skupisk ludzkich.

http://youtube.com/watch?v=q00x5uEZESc

Pamietajgc motto amerykanskiego magnata medialnego Teda
Turnera: ,Dzien bez wiadomosci sensacyjnych jest w mediach

dniem straconym”, warto spokojnie wzig¢ pod uwage pare
aspektow na jakie zwraca uwage immunolog — dr Shiva
Ayyadurai.

Okres inkubacji choroby trwa 2-10 dni. Mimo braku symptoméw
osoba moze by¢ nosicielem wirusa, ktéry w ttumie klientéw
supermarketu, pasazerdow pociggu przeniesiony zostanie droga
kropelkowg na inng osobe, zwtaszcza o zmniejszonym progu
odpornosci.

W pierwszej potowie XX wieku epidemie chordb zakaznych zostaty
niemal doszczetnie wyeliminowane dzieki podwyzszeniu higieny
osobistej, warunkéw sanitarnych, sposobom przechowywania

zywnosci jak mrozenie, diety, a w niej docenienie roli
witaminy A, co stato sie w sumie profilaktyka wzmacniajacaq
system odpornosci organizmu ludzkiego. Chiny jako panstwo
budujgce swojg infrastrukture nie wyeliminowaty w petni
czynnikdéw sprzyjajacych rozwojowi epidemii. Wachlarz deficytu


https://wolnemedia.net/koronawirus-zarzadzanie-strachem/
https://wolnemedia.net/koronawirus-zarzadzanie-strachem/

infrastruktury zwieksza ryzyko i skale choréb.

Warto tez przyjrzeé¢ sie dynamice innych epidemii znanych z
niedawnej przesztosci, by nie ulec zbednej panice.
Smiertelno$¢ w przypadku wirusa SARS wynosita okoto 10 % z
5 300 zanotowanych przypadkéw. Wariant tego wirusa zwany
Middle East SARS, miat 30% Smiertelno$Sci. Z najnowszych
szacunkéw wynika, ze z zarejestrowanych 7 700 przypadkow
koronawirusa Smiertelno$¢ jest na poziomie 4%. Przy gestosci
zaludnienia Wuhan, istotna w ocenie jest analiza poréwnawcza
danych. W USA coroczna epidemia grypy przynosi duzo wyzsze
straty. Nie ulegajac panice wystarczy dba¢ o higiene, diete i
unikanie skupisk, a poki co pogoda niestety sprzyja
zaziebieniom.
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