Koronawirus nie lubi kiszonej
kapusty 1 zsiadtego mleka

17 lipca 2020
Grupa naukowcOw z Uniwersytetu w Montpellier we Francji

odkryta, ze kapusta kiszona 1 fermentowane produkty mleczne
pomagajg ochronié¢ organizm przed koronawirusem — pisze gazeta
»The Sun”.

Jak ustalili specjalisci, rézne rodzaje kapusty cieszg sie
popularnoscig w krajach, gdzie odnotowuje sie niskie wskazniki
Smiertelnosci z powodu koronawirusa. Na przyktad w Niemczech i
Korei Po*udniowej by*o o wiele mniej zgondéw z powodu COVID-19
niz w innych panstwach. Jak podkreslono, kapusta zawiera
substancje, ktdére chronig przed ciezkim przebiegiem infekcji
koronawirusowej.

W kapuscie kiszonej znajdujg sie na przyktad antyoksydanty,
wzmacniajgce ukt*ad odpornosciowy, ktére wutrudniajg
przedostanie sie infekcji do organizmu, a takze obnizaja
prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu choroby. Dlatego ludzie
w tych krajach czesciej wracajg do zdrowia po zakazeniu
COVID-19.

Niski poziom $miertelnosci z powodu infekcji koronawirusowej
odnotowuje sie takze w Grecji, Butgarii i Turcji. W tych
krajach ludno$¢ bardzo ceni jogurt. Ten produkt réwniez
zawiera antyoksydanty, chociaz w mniejszych ilo$ciach niz
kiszona kapusta.

Zdaniem specjalistow dieta moze by¢ kluczowym czynnikiem
odrézniajgcym narody pod wzgledem ochrony uktadu
odpornosciowego przed koronawirusem. W krajach z niska
Smiertelnosciag z powodu COVID-19 mieszkancy jedza duzo
pokarméw fermentowanych, takich jak wtasnie kapusta kiszona
czy jogurt, a takze pija kefir.
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