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Z danych dostepnych na dzien 21.02.2020 r. wynika, ze
koronawirus (Covid-19) nie rozprzestrzenia sie droga
kropelkowg, ale dostaje sie do organizmu z powietrza drogami
oddechowymi. Wedtug Koreanskiego 0srodka Choréb Zakaznych 3-5
dni po zainfekowaniu organizm jest najbardziej zarazliwy.
Obecnos¢ wirusa w powietrzu sprawia, ze jest trudniejszy do
opanowania. Ponadto, pacjenci zakazeni mogg nie wykazywad
symptoméw w tak wczesnym stadium choroby. W przypadku wirusa
SARS z roku 2002/2003 pacjenci nie byli grozni dla otoczenia

we wstepnym stadium choroby, ale stawali sie toksyczni
dopiero w wysoce zaawansowanym okresie choroby, dlatego
tatwiej byto stawia¢ diagnoze. Covid-19 zachowuje sie
odmiennie.

W Korei odnotowano dwa przypadki zgonow u pacjentéw w wieku 54
(kobieta) 1 63 lata (mezczyzna leczgcy sie w szpitalu z
przyczyn psychiatrycznych zmart na zapalenie ptuc wywotane
przez Covid-19). Wskaznik $miertelnosci w prowincjach poza
Wuhan wynosi od 0,2 do 0,4. W samym Wuhan jest nadal wysoki,
co jest prawdopodobnie wynikiem przypadkéw niezdiagnozowanych.
Tam gdzie ilos$¢ zdiagnozowanych przypadkéw choroby jest znana,

podobnie jak Smiertelnos$¢ w jej wyniku, dane s3a
doktadniejsze: od 0,2 do 0,4 co jest znacznie  bardziej
optymistycznym obrazem w pordwnaniu z wirusem SARS, ktory
przewyzszat Smiertelno$ciag typowag grype. Nalezy zaznaczyé, ze
Korea Ptd. ma do czynienia dopiero z poczatkiem choroby na
swoim obszarze. Powazniejsze nastepstwa w miare
rozprzestrzeniania sie wirusa, pojawiajg sie w drugim tygodniu
trwania choroby u osdéb zakazonych.
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W Korei Ptd. w pigtek, 21.02.2020 r. odnotowano 102 nowe
przypadki, co w sumie da*o liczbe 206. W sobote liczba
wzrosta do 433 rozproszonych przypadkéw. 83 z nowych
zachorowan stwierdzono u osdb nalezacych do 1000 uczestnikéw
obrzadku religijnego. Wszystkim zalecono izolacje w domach.
Petnoobjawowa postad¢ wirusa zdiagnozowana u jednej kobiety,
najprawdopodobniej stata sie Zrddtem zakazenia pozostatych
uczestnikow uroczystosci religijnej.

W Korei Pétnocnej minister zdrowia podaje codziennie komunikat
o0 braku zachorowan. Jako panstwo sasiadujgce z Chinami, Korea
Potudniowa ma do czynienia z obywatelami pdtnocnego sgsiada
codziennie przemieszczajgcymi sie przez granice dla dokonania
zakupu zywnos$ci. Obserwatorzy z Korei P*d. odnotowujg
przypadki palenia cia* w Korei Pdétnocnej, co raczej
potwierdzatoby zaistnienie epidemii.

W Chinach zmart mtody lekarz (29 lat) opiekujgcy sie
pacjentami w Wuhan. Dotychczas zgony w tej grupie wiekowej
nalezaty do rzadko$ci. W ramach profilaktyki w Wietnamie
zawieszono dziatalno$¢ szkot do potowy marca. Niepokoja
rosngce przypadki zachorowania na Covid-19 w szpitalach 1
wiezieniach.

W obliczu szeregu rozproszonych na Swiecie przypadkoéw
zakazenia Covid-19 bez wyraZznych powigzan z epicentrum
epidemii, przedstawiciel WHO oS$wiadczyt, ze zmniejsza sie
mozliwo$¢ zapanowania nad jej dynamika i skalg. Wszystkie
kraje powinny by¢ zmobilizowane do dzia*an profilaktycznych.
Tymczasem we Wtoszech, w sobote 23.02.2020 r. odnotowano 30
nowych zachorowan.

Do Wielkiej Brytanii powrécili pasazerowie (32) statku Diamond
Princess. Poddani zostali natychmiast 14 dniowej kwarantannie,
podobnie jak wczesniejsza grupa (83) Brytyjczykéw przybytych z
Wuhan. W Egipcie zaistniat jak dotgd jedyny przypadek, ale
WHO zwraca uwage na najwyzszy poziom zagrozenia epidemig w
takich krajach jak wtasnie Egipt (gdzie nie zawieszono



potaczen lotniczych z Chinami), Algeria, Afryka Potudniowa.

W 6 miastach Iranu stwierdzone zostaty zachorowania wsrdd
chinskich pracownikéw budowlanych; miasta staty sie strefami
zamknietymi. W miejscowo$ci Qom zdiagnozowano 18-23
zachorowania, a podejrzenie wystgpienia symptoméw u kolejnych
750. Odnotowano 18 zgondw, co jest duzo wyzszym wynikiem
statystycznym niz w Chinach. Lekarze sg zaskoczeni szybkim
tempem pogarszania stanu zdrowia pacjentéw przyjmowanych do
klinik. Apelujg o przekazanie tej informacji Swiatu. Wystepuja
braki w sprzecie medycznym.

Oficjalny komunikat NHS (Krajowej Stuzby Zdrowia) Wielkiej
Brytanii zapewnia o dobrym przygotowaniu do uporania sie z
zagrozeniem epidemiag. Jednak Dr John Campbell, kierujacy sie
doswiadczeniami ubiegtorocznej fali zachorowan na grype,
zwtaszcza przypadkdédw powiktan, postrzega ten komunikat jako
nadmiernie optymistyczny.

Z wtasnej 1inicjatywy prowadzi blog informacyjny podajac
zarazem podstawowe zasady profilaktyki dla kazdego. Oto na co
warto zwrécié¢ szczegdélng uwage kiedy grozi epidemia.

— Przebywamy jak najmniej poza domem, unikamy podrézy
samolotem, autobusem, pociggiem, kolejek, skupisk ludzkich.

— Unikamy gosci, bliskiego kontaktu (do 2 m) z osobami
zdradzajgcymi symptomy chorobowe, potencjalnymi nosicielami,
nie korzystamy ze wspdélnych naczyn.

— Rezygnujemy z usciskéw dtoni, pocatunkéw, obejmowania sie,
nie catujemy dzieci. Dotykanie barier, poreczy, pieniedzy jest
droga przenoszenia chordb, wiec niezbedne jest bardzo staranne
mycie rak.

— Poza wysoka higieng dtoni, korzystaniem z rekawiczek unikamy
dotykania oczu, nosa, ust.

— Dtonie myjemy ciepta wodag i mydtem.



— Wykorzystane przy kichaniu chusteczki higieniczne zwijamy,
wyrzucamy do kosza, a rece myjemy.

— Kaszel i kichanie sg infekcji rozsiewaniem.

— Niektdre wirusy gniezdzg sie w muszli klozetowej, dlatego
nalezy poza jej czyszczeniem pamietal o zamykaniu. Szczegélnym
zrédtem infekcji sag toalety publiczne. Jesli musimy z nich
skorzystac¢, doktadnie umyjmy d*onie starajgc sie niczego
wiecej nie dotykac¢, a drzwi toalety otwieramy przez
jednorazowy kawatek recznika. Obowigzkowe mycie ragk po
powrocie do domu.

— Maseczki na twarz wilgotniejg i sg do czestej wymiany, a
jako srodowisko wilgotne sprzyjajg rozwojowi bakterii i
wirusow.

— Czys$Scimy okulary noszone na zewnatrz, poniewaz na nich tez
osadza¢ sie moga wirusy.

— Unikamy wizyt w szpitalu.

— Dbamy o jadtospis : jarzyny, owoce, biatko i witamina D (o
tej porze roku mamy mato stonca) pomogag uktadowi
odpornosciowemu podjg¢ walke i %tagodniej przeby¢ chorobe.
Produkty takie jak mieso, jajka gotujemy diuzej niz zwykle.

— Ubieramy sie ciepto, Spimy przynajmniej 7 godzin na dobe.

— Nawet gotowane potrawy dostarczane przez restauracje do
domu, biura narazone sa na zainfekowanie przez dostawce
bedgcego nosicielem choroby.
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http://youtube.com/watch?v=IkdPFCStA38

