Koronawirus, a zdrowie
psychiczne najmtodszych
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Wczoraj oglgdajgc program reporterski w jednej z polskich
stacji telewizyjnych, gdzie poruszano temat przymusu pracy dla
opiekundw osob starszych. Jedna z opiekunek powiedziata cos,
co mng wstrzasneto. I nie byt to fakt otrzymania mandatu, jako
kary za nie pojawienie sie w pracy. Nie byta to nawet
informacja o tym, ze w czasach pandemii osoby wykonujgce
zawody medyczne i pielegniarskie maja obowigzek przychodzenia
do pracy 1 nie majg prawa do chorowania. Szokujgce to, ale
najgorsze miatam dopiero ustysze¢. A wraz ze mng miliony
widzdéw.

0tz owa opiekunka pracujgca w duzym domu opieki dla
dorostych, z ktérych spora cze$é¢ jest juz zarazona
koronawirusem, ktéra miata ,czelnos¢” nie przyjs$s¢ do pracy
okazata sie samotng matka. Kobieta powiedzia*a na wizji, ze
bata sie zostawi¢ w domu samotnie swojego syna. Chtopiec nie
ma rodzenstwa i nie jest juz matym dzieckiem, bo ma trzynascie
lat, ale czy to od razu oznacza, ze nie boi sie zosta¢ w domu
sam? I o jakim strachu tu mowimy? Co wtasciwie mozemy wiedzied
o sytuacji panujgcej w rodzinie okrojonej z jednego z
rodzicoéw?

Kobieta powiedziata do nas wprost: ,M6j syn boi sie o mnie.
Boi sie za kazdym razem, kiedy wychodze z domu. Boi sie, ze
sie zaraze i umre, a on zostanie wtedy zupetnie sam..”

Co mozna doda¢ po takiej wypowiedzi? Mozna tylko zamilczed z
bezsilnosci.

Samotna matka pracuje w branzy, ktdéra obecnie jest najbardziej
narazona na zakazenie sie koronawirusem. Ma*o tego, wielu z
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jej pacjentéw juz go ma, a inni beda go mie¢ za chwile bo sg w
grupie ryzyka. Jej kolezanki réwniez sie zarazity, bo nie maja
odpowiedniego sprzetu do pracy. W materiale wyraznie
zasugerowano, ze cze$¢ z opiekunek sama szyje maseczki i
fartuchy. Trudno sie wiec dziwi¢ samotnej matce, ze chcac
chronié¢ siebie i syna odméwita pdjsScia do pracy, ktéra w ciggu
kilku tygodni z w miare bezpiecznej stata sie jak pole minowe.

Co czuja nasze dzieci podczas tej pandemii? Stuchajac skrawkoéw
naszych rozméw z innymi cztonkami rodziny, nawet przez
telefon, podstuchujgc wiadomosci telewizyjnych kazde dziecko
uktada sobie wtasny plan tego wirusa. Dzieci nie s3 gtupie 1
rozumiejg wiecej niz nam sie wydaje. I sg bardzo przerazone.
Zarty sie skoAczyly. Zamknieta szkola poczatkowo byta powodem
do radosci, bo oto z nieba spadty wakacje. Potem okazato sie,
ze siedzenie w czterech $cianach jest strasznie nudne. Im
dtuzej rodzice siedzg w zamknietym domu, tym frustracja
rosnie. Nie chodzg do pracy, a wiec nie zarabiajg pieniedzy. O
tym temacie tez coraz czesciej dzieci styszg w swoich domach.

»Z czego bedziemy zy¢ za miesigc? I czy w oglle bedziemy wtedy
jeszcze zy¢? Co sie ze mng stanie, kiedy moi rodzice sie
zarazg? Czy bede mégt ich odwiedzi¢ w szpitalu? Czy pozwolg mi
pdjs¢ na ich pogrzeb?”

Brzmi to okrutnie, ale takie wtasnie sg mysli w gtowach
naszych dzieci. Powinnam napisac¢, ze powinnismy je chronid
przed takim rozpaczliwym strachem. Powinnam tez doda¢ w jaki
sposOb to zrobié¢. Niestety nie umiem. Sytuacja jest
szczegblnie zta w rodzinach niepetnych, gdzie jedna osoba
wychowuje samotnie dziecko lub dzieci. Caty budzet rodzinny
jest na gtowie jednego zywiciela. Dzieci to widzg i majag prawo
ba¢ sie o przysztos¢ takiej osoby, ktdéra jest im najblizsza, i
od ktérej sg w petni zalezne.

Dlatego nie dziwie sie tej opiekunce, ze bata sie pdjsc¢ do
pracy. W koncu nikt z nas nie chciatby teraz chodzi¢ po polu
minowym.



Kto zajmie sie jej synem, gdyby zachorowata? Czy wojewoda,
ktéry wystawit jej mandat zrobi potem temu dziecku zakupy, czy
od razu wysSle go do Domu Dziecka?
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