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Poemat o pozach 1 zyciu - czyli o
codziennosSci

,Problem z tobg polega na tym, Ze nie moge wypus$cié cie z
oddziatu, dopdéki nie bede miat* pewnos$ci, ze bedziesz miat
wypetniony czas, ze nie zamkniesz sie w czterech $cianach i
wyjdziesz do ludzi. A do tego musisz mie¢ tez jakis cel” -
powiedziat do mnie ordynator. Faktycznie, powrdt do pustego
mieszkania nie napawa niedosztego samobdjce optymizmem — to
chyba najgorszy ze scenariuszy. Jestem tu juz dwa miesigce 1
niebawem pobije rekord oddziatu.

£y

Oczywiscie celem gtdéwnym jest ksigzka, ale wydanie kolejnej
wymaga rozmachu, a lekarzowi chodzit*o o drobne, te najmniejsze
kroki. I z tym mam najwiekszy problem, jak zorganizowal sobie
zwykty szary dzien.

Teoretycznie mégtbym juz wyjsé, bo farmakologia sprawita, ze
jestem stabilny, ale stabilny jestem jedynie w tym miejscu.
Zderzenie z rzeczywistos$cig moze spowodowal trzesienie ziemi.
Wcigz sie zastanawiam, co bedzie, gdy juz zamkne za sobg drzwi
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mieszkania i rozejrze sie po meblach i $cianach.

Ustalilismy, ze ordynator wypusci mnie dopiero wtedy, gdy
przedstawie mu doktadnie, co i jak zamierzam ze sobg zrobic.
Samo pisanie do ,DT” nie wystarczy, chociaz poza tym, ze
spetniam sie i literacko i zawodowo, to jest to réwniez
Swietna forma terapii. Troche za mato. Na oddziale jestem pod
ciggta kontrolg i tutaj przynajmniej co$S sie dzieje.

Wczoraj miatem wizyte policji, przestuchali mnie odnosSnie
mojej proby samobdjczej. Spodziewatem sie jakiego$
przestuchania, podchwytliwych pytan itp. W Korei Pé*nocnej nie
miatbym najmniejszego problemu, tam prdéba samobdjcza karana
jest sSmiercig, czyli jesli obywatel co$ schrzani, to panstwo
przybedzie mu z pomocg. W krajach muzutmanskich trafitbym do
pierdla, bo tam samobdjstwo jest przestepstwem. W starozytnych
Atenach mozna byto legalnie popeini¢ samobdjstwo, ale jedynie
za zgodg panstwa, w przeciwnym wypadku delikwenta, ktory bez
pytania targnat sie na wtasne zycie chowali za miastem, bez
oficjalnego pogrzebu, mogity, ani nagrobka. Nie wiem doktadnie
jak wyglgda to w Polsce, miatem jednak nadzieje, ze nie
dostane mandatu, a jesli juz, to nie bedzie to jaka$ kwota,
ktéra ponownie sktoni mnie do szukania najblizszej gatezi.

Ale nie, zostatem potraktowany najwiekszg atencjg. Wypytywali
jedynie czy nikt mnie do tego nie naktaniat, czy nie byto
udziatu osdéb trzecich, czy moze w wyniku hejtu w internecie
itp. Rozmowa catkiem przyjemna, protokét podpisatem, czynnos$ci
jakies podjeli i jak sie okazuje jestem Swiadkiem i ofiarg w
sprawie swojej niedosztej smierci.

Kolejng ciekawostka warta odnotowania byta dzisiejsza afera z
czajnikiem.

0d kiedy pamietam, czyli od kiedy pierwszy raz pojawitem sie
na tym detoksie, zawsze byt ktopot z czajnikiem. Narkoman ma
bowiem taka konstrukcje, ze potrafi zepsuc¢ wszystko, nawet to
czego teoretycznie zepsul sie nie da. 0t, chocby taki czajnik



elektryczny z termostatem i automatycznym wytgcznikiem. A to
zablokuje wytgcznik zapatka, bo ubzdura sobie, ze woda na
herbate musi gotowa¢ sie osiem minut. Pét biedy, gdyby jeszcze
odczekat i wytgczyt po tych osmiu minutach, ale gdzie tam,
zwykle zasypia w narkotycznym zwisie i jesli jest sam w
Swietlicy, to po jakim$ czasie obudzi sie, gdy pomieszczenie
wypeini juz dym spalonego plastiku. Kiedys kilku ,madrych”
postanowito ugotowa¢ ryz w nowo kupionym czajniku. Kto$ im
naopowiadat, ze wtedy rosng miesnie, wiec chtopaki
wykombinowali, ze sobie ten ryz ugotujg. Skonczyto sie na tym,
ze czajnik przyspawat sie do podstawki i juz w zaden sposédb
nie dato sie go naprawic.

Tym razem, gdy przyjechatem czajnik miat juz zepsuty wytgcznik
i po zagotowaniu wody trzeba byto go zdja¢ z podstawki i
postawi¢ obok. Paradoksalnie nie byto to takie zte, bo wszyscy
dmuchalismy i chuchalismy na ten czajnik, bo to jedyne
urzgdzenie na oddziale, przy pomocy ktdérego mozemy zrobid
sobie kawe lub herbate. Nie wiem, jak ditugo przed moim
przyjsciem przycisk sie zepsut, ale czajnik wytrzymat jeszcze
ponad dwa miesigce mojego pobytu — do dzisiaj. Co i tak
stanowito juz rekord.

Nie wiadomo, czy ktos go zepsut, czy sam zmart naturalnag
Smiercig przedmiotédw potrzebnych. Niezaleznie jednak od tego
jak byto, zamiast zastanowic¢ sie nad rozwigzaniem problemu, to
oczywiscie z miejsca zaczeto szuka¢ winnego, by natychmiast go
zlinczowac¢. Oczywiscie, gtdéwne i jedyne podejrzenie padio na
Slizgacza. Przypomne, Ze to czeéciowo sparalizowany chtopak z
objawami parkinsonizmu i =zatrucia manganem. Slizgacz to
najtatwiejszy cel i ofiara jednoczesd$nie, bo i broni¢
specjalnie sie nie moze i *atwo go zakrzyczeé¢. OczywisScie,
teoria szybko upadta, bo okazato sie, ze chtopak byt w zupeini
innym miejscu i zbyt wielu wagtpito w jego wine.

Pojawit sie w konficu gtos rozsadku, ze zamiast szuka¢ winnego,
lepiej zastanowic¢ sie, co zrobié¢, by ten problem jakos
rozwigzac¢. Zrobilismy zrzutke, zebralismy ponad stéwe i jeden



z terapeutédw kupit nam nowe urzgdzenie do gotowania wody (i
tylko wody, co zostato podkreslone).

Pisatem juz kiedysS, ze warto by¢ szczerym, bo gdy mieszka sie
wspdlnie na kilkudziesieciu metrach kwadratowych, to nie ma
sity, by te drobne i wieksze ktamstewka nie wyszty na Swiat%o
dzienne. Sg jednak ludzie, ktérzy tego nie dostrzegaja.
Pacjenci najczesciej przyjmujg role milionerdw, potrafig
godzinami opowiada¢ o swoim majatku, by w koncu zwrécic¢ sie do
kogos ,daj papierosa”. Tutaj papierosy zwykle sie pozycza,
wiec odpowiedZ brzmi: ,dobra, pozycze ci do najblizszych
zakupow” (trzy razy w tygodniu terapeuta z dwoma pacjentami
idg do sklepu i robig zakupy wszystkim, ktorzy czegos
potrzebujg i napisali to na specjalnej liscie). Tu pojawia sie
konsternacja ,ale wiesz, pakowatem sie na szybko i kasy nie
wzigtem, oddam gdy zona przy$le paczke”. Tak to tu mniej
wiecej wyglada, ale trafiajg sie ludzie szczerzy. Bardziej
lubiany jest bezdomny, ktéry nie udaje kogo$, kim nie jest,
niz pseudobiznesmen od ,daj papierosa”. Bezdomny zazwyczaj
dostaje.

Detoks to sSwiat w pigutce, Swiat zwyktej prozy i zwyczajnej
pozy. Zdarzaja sie ludzie, ktdérzy w zyciu nic nie osiagneli,
ale chetnie opowiadajg o wyimaginowanych sukcesach, ludzie
ktéorzy stracili wszystko i tacy, ktérzy maja jeszcze wszystko
do stracenia. Réznica polega jedynie na postrzeganiu. To, co w
skali Swiata jest niezauwazalne, tu wyrazZzne, ze az razi. Sa
tutaj wszyscy, caty przekrdj spoteczny — inwalidzi, fizycznie
mniej lub bardziej sprawni, biedni i zamozni, tadni i brzydcy,
sympatyczni i odpychajacy, madrzy i gtupi, wyksztatceni i nie.
To miejsce daje naprawde Swietng perspektywe, by spojrzed
nawet na samego siebie. A co do pozy, Carl Gustav Jung
twierdzit, ze wszyscy nosimy maski, rzecz w tym, by maska byxa
jak najbardziej spéjna z naszym prawdziwym obliczenm.
Oczywiscie, Jungowi chodzi*o o inny rodzaj autoprezentacji,
ale skoro upraszczam tu Swiat, to czemu nie upros$cié¢ Junga.

Jednym z warunkdéw regulaminu jest abstynencja seksualna. Za



jej ztamanie para zostaje z oddziat*u wyrzucona. Nie raz
bywato, ze pielegniarka zupeinie przypadkiem weszta do Sali w
shieodpowiednim” momencie, przytapujgc pare na gorgcym
uczynku. Ten zakaz obowigzuje takze matzenstwa, ktore tu
przyjezdzajaq.

Sg jednak pacjenci — p*ci obojga — ktérzy znaja jedynie ten
sposob zarabiania pieniedzy. Wykorzystujg to oczywiscie jako
handel wymienny, rzadziej z mit*o$ci, a znajac rozktad dnia,
pracy pielegniarek i salowych, niektérzy desperaci podejmujg
to ryzyko.

Podczas jednego z moich pobytéw tutaj — nie pisze, ktdérego by
uniemozliwi¢ identyfikacje — byta dziewczyna, ktéra znaia
tylko dwa sposoby na zdobycie potrzebnej rzeczy — kradziez, na
ktérej zostata tu przytapana, lub handel ciatem. W ten sposoéb,
od najmtodszych lat zdobywata pienigdze na narkotyki.

Poniewaz Sciany nie sg zbyt grube, a drzwi mato szczelne,
bylismy <$wiadkami pewnego dialogu: Ona: ,Masz jeszcze
papierosy?” On: ,Tak, zostalo mi jeszcze pietnascie sztuk, jak
mi zrobisz loda, to ci dam”. Ona: ,0K”. Po kilku minutach dato
sie ustyszec¢ lekko przyttumione jeki, az zapadia cisza. Po
kilku minutach — On: ,Zrob to jeszcze raz”. Ona: ,To dorzud

cos”. On: ,Mam jeszcze pasztet drobiowy.” Ona: ,0K”.

Sytuacja i straszna i Smieszna. W tym wypadku parsknelismy
Smiechem, bo owa dziewczyna nie stronita od intryg, ktamstw,
poméwien i w zasadzie chyba nie by*o nikogo, komu nie
zrobitaby przykrosci.

To jedna strona medalu. Kilka tygodni temu pisatem o pieknej 1
czystej mitos$ci Izy i Marcina. Tu jedno z drugim sie nie
wyklucza. Ze spotecznego punktu widzenia detoks nie jest ani
dobry, ani zty — jak pisatem wczes$niej — swiat w pigqutce. Z
medycznego to oczywiste, ze jest nie tylko dobry, ale wrecz
niezbedny.

Tyle, ze spotecznie jest to Swiat bez hamulcéw. Teraz tez



zaczgtem od powaznego tematu powrotu do domu po prébie
samobdjczej, by przez czajnik, milioneréw fantastéw dojs¢ do
odrazajacego kurewstwa.

Ale na tym gnoju co jakis czas wyrastaja piekne zwigzki,
trzezwi ludzie i dlatego fajnie, ze ten oddziat istnieje. A ja
wcigz wierze, ze zdecydowana wiekszos¢ ludzi, ktérzy stad
wychodzg, potrafig pouktada¢ sobie zycie. Moze nie kazdy za
pierwszym razem, ale w konAcu udaje sie trafié¢ na odpowiednig
kontynuacje leczenia — bo jak juz wielokrotnie pisatem, detoks
nie leczy z narkotykéw.
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