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Poemat o warzywie

To skrajne, ale coraz czestsze objawy zazywania bardzo
popularnego, tatwego do zdobycie i przyrzadzenia narkotyku
robionego na bazie kilku, catkiem niegroZnych sktadnikoéw.
Czyni on wieksze spustoszenie w organizmie niz heroina, a
zmiany, jakie wywotuje sa juz nieodwracalne. Cztowiek bardzo
szybko staje sie warzywem. Tym razem nie sa to dopalacze, a
wycofal ze sprzedazy potrzebnych do wyprodukowania sktadnikow,
ze wzgledu na ich uzytecznos¢ — nie mozna.

Kiedys obiegta Swiat szokujgca informacja o rosyjskim
~krokodylu”. Narkotyk ten powodowat martwice. Nazwali to
»krokodylem”, bo zmiany skdérne przypominaty powtoke podobng do
skéry tego gada. Niejednokrotnie konczyto sie to amputacja
konczyn. Czy to mozliwe, ze za jaki$ czas obiegnie sSwiat
informacja o narkotyku pt: polskie ,warzywo”?

Osiem lat temu widziatem na tym oddziale starych narkomanéw w
roznym stanie, na o096t kiepskim. Ale nikt nie byt
sparalizowanym warzywem. Owszem, Ledwo chodzili, gadali do
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siebie, sprawiali wrazenie 1ludzi nie z tego S$wiata, ale
ogélnie funkcjonowali samodzielnie. Najstarsi mieli po
piecdziesigt, szesddziesigt lat.

Juz wtedy niesmiato méwito sie o mozliwosSci zrobienia fajnego
narkotyku z kilku niegroznych produktéw. Tak fajnego, ze mozna
sie w nim zakochac¢. Zaczynat stawaC sie bardzo popularny.
Obracajgc sie w kregu ludzi uzaleznionych, wiem jak chetnie po
niego siegano. Niezbedne sktadniki mozna kupié¢ bez recepty w
aptece i w sklepie spozywczym. Przygotowanie nie wymaga ani
specjalnego sprzetu, ani nie pochtania zbyt wiele czasu. O0t,
dziesie¢ minut i gotowe. tatwos¢ dostepu i efekt jaki dawat
pochtaniat coraz wiecej ofiar.

Do jego wyprodukowania potrzebny jest niegrozny Srodek do
odkazania ran, a gotowy narkotyk przyjmowany dozylnie prowadzi
do ciezkiego uszkodzenia mézgu. Zatrucie manganem i
parkinsonizm. Obie nieuleczalne. Pierwsze objawy wystepujag po
kilku, kilkunastu miesigcach, a czasami nawet latach.

Gdy cztery lata temu los ponownie rzucit mnie na ten oddziat,
byto juz dwoje pacjentdéw, a raczej ofiar tej substancji. Oboje
mieli nie wiecej jak dwadzieScia lat. Dziewczyna praktycznie
nie wychodzita z pokoju, ale chtopak palit*. Sygnalizowat
gestem, by kto$ mu tego papierosa z kieszeni wyciggnat, wtozyt
w usta 1 przypalit. Spalat catego, nie wyciggajac z ust..

Teraz jestem tu od trzeciego grudnia 0d tamtej pory przewineia
sie czwérka takich pacjentédw. Dwoje pierwszych ledwo pamietam,
ale z kolejng dwojka staratem sie juz nawigzac¢ jakis kontakt.
0 dziewczynie wiem niewiele, chociaz nieraz siedzielismy razem
przy jednym stoliku i niejednokrotnie jej pomagatem w prostych
czynnosciach. Wiem, ze ma dwojke dzieci, z wygladu przypomina
gospodynie domowg. Chtopak dostat ksywke Slizgacz, bo jesli
zapomni balkonika, to przemieszcza sie przyklejony obiema
rekami do Sciany i przesuwa noge za noga, a gdy dotrze do
palarni osuwa sie na krzesto, czasami w nie trafia, a czasami
podnosimy go z podtogi. Jest jeszcze psychicznie w miare



sprawny, udato mi sie wiec zamienié¢ kilka stéw. Zaczat brac to
dozylnie jakie$ pie¢ lat temu, po6t roku temu dopadt go
paraliz, nie byt juz w stanie sam przygotowa¢ tego specyfiku,
a tym bardziej wstrzyknal. Poprosit, wiec kolege. Zapytatem go
czy po detoksie nadal bedzie to brat, potwierdzit, ze tak. Gdy
skonczyty sie zyty na rekach i nogach, to 6w kolega podawat mu
zastrzyk w pachwine. To najniebezpieczniejsze miejsce w jakie
narkoman moze sobie przygrza¢. Ustyszatem kiedy$s od starego
narkomana takie zdanie ,jak juz nie masz zyt* na rekach i
nogach, to zamiast w pachwine, przypierdol sobie w czoto”.
Wielu narkomandéw bedac $Swiadomi i nie zwazajac na
niebezpieczenstwo podaje sobie zastrzyk w pachwine. Grozi to
zakrzepicg, amputacjg nogi, uszkodzeniem nerwéw, tetnicy
biodrowej i setka dodatkowych zagrozen.

Czerwony alarm dla Ministerstwa Zdrowia juz od dawna sie
Swieci. Powtdrze raz jeszcze: heroina jest mniej szkodliwa,
niz mieszanka powszechnie dostepnych, pozornie niegroznych
sktadnikéw.

Pacjenci, ktdérzy trafiajg na detoks nie sg jeszcze w
najgorszym stanie. Tacy, z ktérymi nie ma juz zadnego
kontaktu, lezg na innych oddziat*ach i nie mam pojecia jaka
jest tego skala, nikt bowiem nie zadat sobie trudu, by te
zalezno$¢ zbada¢. A w kraju mnozenia instytucji poprzez ich
rozdzielanie, kazda oddzielona komdérka spycha na inng, bo po
co im dodatkowy obowigzek. Tak wiec specjalisci od narkomanii
twierdzg, ze tym powinni zajac sie fachowcy od lekomandéw i na
odwrét.

Urzedy przerzucajg sie pismami, a w tym czasie producenci,
ktérym zyski szybko rosng zacierajg z radosci rece. Krwawe
rece.

To makabryczne zniwo bedzie nadal rosto. Zatrucie manganem
moze wyjs¢ po latach. Wcale nie jest czarnym scenariuszem, ze
trzezwy narkoman zapadnie na parkinsonizm mimo, Ze od lat jest
czysty, a o krétkim epizodzie z tym specyfikiem dawno



zapomniat. To nie tylko bardzo prawdopodobne, ale z pewnos$cig
takie przypadki bedg. Obym sie mylit i oby nigdy do tego nie
doszto, chociaz jestem pewien ze ofiar bedzie przybywa¢,
dopdki nie bedzie kilku spektakularnych i gtosnych ofiar
Smiertelnych i znowu jakis premier (ktokolwiek nim wtedy
bedzie) wyjdzie i powie, ze zaczyna walke z tym narkotykiem,
czy tez specyfikiem — bo nikt tak naprawde nie wie co to jest.
A mozna to byto zrobic¢ wczesniej. W ramach jednej z tysigca
akcji spotecznych, czy poprzez edukacje w szkole.

Ze wzgledu na spoteczne zapotrzebowanie i brak zamiennikow,
nie mozna wycofa¢ z produkcji skt*adnikéw do wyprodukowania
tego specyfiku. Problem nalezy rozwigza¢ inaczej. Na razie
nikt sie nie kwapi, no i brak pomystu.

Rozpisatem sie troche o tym problemie, zapominajgc o prozie
zycia oddziatu. ,Przyszto do mnie pismo z policji z w twojej
sprawie, chcg cie przestucha¢ w sprawie twojej proby
samobdjczej” — powiedziat do mnie ordynator. ,Musze wiec
wiedzieé¢, czy mam odpisac¢, ze bedziesz na oddziale i
zaczekasz, czy zamierzasz jednak wczes$niej sie wypisac, wtedy
przestuchajg cie na komendzie” - dodat. ,,Tym razem nie ja
okreslam termin wyjs$cia, tylko pan, a ja pokornie, bez Zadnych
naciskéw czekam, az pan mi powie, ze jestem gotéw”
odpowiedziatem. ,To napisze, zeby przyjechali tutaj”
powiedziat i poszedt dalej na obchdd.

Pomyslatem, ze nawet lepiej jesli mnie tutaj przestuchaja,
przynajmniej nie zamkng mnie w psychiatryku, bo juz tu jestem,
mam tez nadzieje, ze ordynator nie pozwoli przenies¢ mnie na
inny oddziat.

Na detoks wrdécit Daniel, to wtasnie on kilka tygodni wczesSniej
zostat wyrzucony za pobicie matolata. Ordynator zdecydowat sie
przyja¢ go ponownie, poniewaz jak sie okazato sytuacja nie
byta czarno biata. Z jednej strony agresja, ale spowodowana
kradziezg. Po prostu ten matolat zostat po raz kolejny
przytapany na tym, ze po raz kolejny bez pytania siegnat po



cudza rzecz. Nie usprawiedliwia to jednak pobicia, ale rzuca
inne swiatto na catg te sytuacje.

Trzy tygodnie poza oddziatem 1 leczenie od poczatku okazato
sie wystarczajgca karg. Tak sie ztozyto, ze zakwaterowano nas
razem, nie bytem tym zachwycony, bo o ile z Danielem sie
kolegowatem, to trudno byto mi znies$¢ uwielbiany przez niego
Hip-Hop stuchany najgtosniej jak sie da. Oczywiscie na wstepie
ustalilismy moje — sSwiete — godziny pracy i czas jego muzyki
potgczonej z <¢wiczeniami. Przerabiat w tym czasie sale na
sitownie, wtagczat muzyke na maksa, a ja wychodzitem. Problem
rozwigzat sie po kilku dniach. W sali obok zwolnito sie
miejsce 1 natychmiast sie tam przeniostem. Zdazytem zanim
doszto do jakiej$ ktétni i rozstalismy sie w zgodzie.

Na oddziale jest tak duza rotacja, ze niewielu jest pacjentoéw,
z ktérymi jestem tu od poczatku. Byt czas, ze dosy¢ diugo nie
byto przyjec¢ i wypisdw, wtedy zdgzylismy do siebie przywykngc,
a kazde wyjscie powodowato jaki$ brak, strate. Nawet gdy
wymienitem sie z kim$ numerami telefondéw, to relacje poza
detoksem sg juz zupeinie inne. Teraz nie mam juz tego
problemu, na oddziale sg praktycznie sami nowi pacjenci i nie
dziwi mnie nowa twarz na korytarzu.

Ale tak byto zawsze, zyjemy razem, wiec sie mocno ze sobg
zzywamy. Te detoksowe przyjaznie sg bardzo silne, tylko
krotkotrwate.
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