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Poemat bardzo osobisty

Jest to tekst o moich wtasnych emocjach i uczuciach, lekach,
przemy$leniach i rozterkach. Jesli wiec kto$ zamierza
komentowa¢ ,weZ sie w gars$c¢”, ,s$cis$nij dupe”, albo ,nie uzalaj
sie nad sobg” — niech tego nie czyta.
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,Co$ dziwnego masz w oczach, co$ czego nie potrafie na razie
zdefiniowac¢” — powiedziat* ordynator podczas porannego obchodu.
Zazwyczaj skupia sie bardziej na tym, co wyczyta w oczach
pacjenta, niz na tym co 6w pacjent méwi. Cztowiek, wszystko ma
w oczach, a narkoman szczeg6lnie. Dla specjalisty oko
natogowca jest jak otwarta ksigzka napisana ogromnym drukiem.
Kilkadziesigt lat praktyki lekarza wystarczy, by jednym
spojrzeniem dowiedzie¢ sie czy ktoS cos brat, jaki ma nastrdj
1 jakie emocje nim targaja.

,T0 jakas z*o0s¢, wsSciektosc¢” — powiedziat po kilkunastu
minutach, gdy ponownie do mnie zajrzat. ,Wczes$niej miates lek,
potem nastat okres spokoju 1 sgdzitem, ze w poniedziatek juz
bede mégt cie wypisa¢, ale ten wzrok mnie zaniepokoit i


https://wolnemedia.net/korespondencja-z-piekla-7/

zatrzymam cie jeszcze na oddziale” — dodat odchodzac. Dziwne
wydawato mi sie, ze czuje sie w miare dobrze, moze jedynie
lekki smutek po wczorajszym telefonie, nic poza tym. Nie
czutem ztoSci, przynajmniej tak mi sie zdawato.

Juz szykowatem sie na poniedziatkowy wypis, troche szkoda, ale
trudno. Obiecatem sobie stosowad¢ sie do zalecen i w petni
podda¢ metodom doktora Kaciuby. Wczesniej skracatem swdj
pobyt, zawsze co$ by*o wazniejsze, teraz postanowitem
sumiennie czeka¢ az lekarz powie, jeste$ gotowy, mozesz is¢.
Takie podejscie ogranicza wszelkie prognozy, bo naprawde nie
wiem czy wyjde za tydzien, czy za trzy miesigce.

Wszyscy cierpimy, lecz nie tak samo. Jedni to w milczeniu
znoszg, ale odreagowujg na otoczeniu, jesli piastujg jakies
kierownicze stanowiska, to negatywne emocje — cierpienie — w
jakis$ sposOb przetozy sie na nich. Nawet nieswiadomie.

Inni niby nie wspominaja o problemach czy dolegliwo$ciach, ale
ming, gestem, sugestig starajg sie poinformowac¢ wszystkich jak
to im zle, ale stawiajg temu czota. Najwieksza grupa sa ci,
ktérzy przesadzaja, oni tez najbardziej szkodzg, uzywaja
nieadekwatnie mocnych okresleA na niewielkie emocjonalne
turbulencje, czyli robig ,z igty widty”, i robig to tak
czesto, ze zmeczone otoczenie przestaje reagowad, a nawet
zaczyna szydzic.

Najgorzej, gdy inni prébujgc umniejszy¢ czyjes cierpienie
méwig: a inni to maja gorzej. Nie jeste$ jeszcze w tak ztej
sytuacji, ludzie to dopiero maja problemy itp.

Kazdy ma iny prog cierpienia i inne czynniki to cierpienie
wywotujg. Ktos bedzie rozpaczat kilka miesiecy po tym jak
zdechnie mu pies, a kto inny nawet nie uroni tzy, gdy umrze mu
matka. Cierpienie to pewnego rodzaju bol fantomowy — czy
mozemy pocieszy¢ cztowieka bez nogi tym, ze sg ludzie, ktorzy
nie maja obu ndg, ze on odczuwa tylko jeden b6l fantomowy, a
inni dwa. Tylko, by¢ moze bdél tej jednej bedzie stokrod



gorszy, niz tego, ktoremu amputowano obie.

Jest tez grupa, ktdéra szczerze opowiada o swoich uczuciach czy
emocjach. Z nimi jest najtrudniej, bo automatycznie wrzucamy
ich do zbioru z przesadzaczami, ignorujgc tym samym 1ich
zwierzenia, Dopiero gdy co$ sie stanie przypominamy sobie, ze
ten czy 6w faktycznie wysytat sygnaty. Nawet zorientujemy sie,
ze ewidentne.

Gdy poeta napisze piekny wiersz o nieszczesliwej mitosci, wyda
tomik, zdobedzie poklask, a jego utwér bedzie odczytywany na
réznego rodzaju akademiach. Jesli autor tekstdw piosenek
napisze o codziennym trudzie, prozie zycia 1 zwigzanym z tym
cierpieniu, piosenka zapadnie w ucho, to wiekszosS¢ przypisze
sobie wy$piewane emocje.

Jesli natomiast prozaik czy publicysta napisze felieton, w
ktédrym wyrazi swoje emocje, od razu naraza sie na krytyke i
hejt — typu ,nie uzalaj sie nad soba”. Prozaik o swoich
,demonach” moze pisa¢ bezpiecznie jedynie w ksigzkach, a i tu
musi wsadzi¢ je w zmy$lone postacie.

Ordynator miat* racje, na poczatku byt lek, batem sie powrotu
do czterech $cian. Mieszkam sam, a to nie sprzyja walce z
demonami natogu. Chodzitem wiec po oddziale walczac z lekiem.
Przeciez przez wiele lat mieszkatem sam i utrzymywatem
trzezwos¢ — tak sobie ttumaczytem — ale zawsze koniec konAcow,
lagduje na tym oddziale i mam juz tego zwyczajnie dosc¢. Z
drugiej strony, zaczyna¢ zycie od nowa, w wieku 47 lat? Troche
brak sity, motywacji, moze tez ambicje juz nie te. Zygmunt
Katuzynski powiedzia*, ze pisze sie po to, by byto napisane
Znajac niektoéore wypowiedzi Z. Katuzynskiego, z pewnosciag byt
to zart, a ja powaznie chciatbym pisac¢ po to, by zostato to
przeczytane i zrozumiane.

Na oddziale byt wtedy duzy ruch, sporo o0sdéb sie wypisywato,
niektérzy wmyslali jakies niestworzone historie, a inni wprost
mowili, ze wycigga ich stad (¢panie. Tak zrobit pewien
Biatorusin, ktéry wyszedt na wtasna proshbe w przeddzien



oficjalnego wypisu. Zapytat tylko, gdzie sg najblizsze apteki,
zeby kupi¢ Thiocodin. Zasmucito mnie to bardzo, poniewaz by
Swietnym kumplem i naprawde mozna byto bardzo fajnie z nim
pogadac. Zostawit mi ksigzke ,Beksinski — Dmochowski, listy”,
odesle mu jg gdy wyjde, lub odbierze sobie w redakcji
,Dziennika Trybuna”, bo akurat w tamtych okolicach mieszka.

Teraz czuje sie troche jak pan Flory, usitujgcy ukry¢ szpetng
blizne czy znamie. Ci, ktérzy czytali ,Birmanskie dni” Orwella
wiedzg, co mam na mys$li. Blizna czasami zanika, a czasami
staje sie wyrazna, powiekszona i wyostrzona. Pomimo wszystkich
zabiegéw i tak wszyscy o tej bliZznie wiedzg, ale udajg ze nie
widzg. Ja tez nosze takag blizne jak pan Flory — moja blizng
jest natdg, nauczytem sie jednak jej nie ukrywad, poniewaz sie
nie da, a dzieki temu urywam ,gadanie za plecami” i wszelkie
plotki. Podobnie jak u Orwellowskiego bohatera, to znamie jest
zmienne. Wystepuje w réznym natezeniu, najczesciej szpetnym i
odrazajacym, by potem przez chwile sta¢ sie prawie niewidoczng
szramg, o ktdérej mozna zapomniel. Ale zawsze jest, z tym juz
sie pogodzitem, odwrotnie niz pan Flory. Ale zardwno jemu jak
i mnie ta blizna spieprzyta zycie.

Gdy zaczat juz dziatac Suboxon, lek ten stopniowo malat. Ale
malat proporcjonalnie z podnoszong dawka. Kiedy bytem jeszcze
na osmiu miligramach, to wcigz batem sie, ze po powrocie dni
mojej trzezwosci beda policzone, teraz na 12 mg. Juz ten lek
mingt. Tak wtasnie zadziatat na mnie Suboxon, ktory jest
dziwnym lekiem. Z jednej strony jest to lek narkotyczny, z
drugiej — nie otumania i mozna po nim prowadzi¢ samochdd i
obstugiwaé¢ maszyny. Lek ten posiada takze Nioxon — blokera,
ktéory skutecznie zniecheca do siegniecia po cokolwiek, nawet
przed samym pomystem. Nastuchatem sie o cierpieniach jakie
przechodzili tu niektdérzy, gdy wpadio im do gtowy, zeby mimo
wszystko cos$ przyjac.

W obecnej dawce wypeinia juz chyba wszystkie receptory, ktére
domagaty sie stymulacji, na os$miu miligraméw miatem jeszcze
ochote na to czy tamto. Zaletg Suboxonu jest tez to, ze on



uzaleznia, wiec zeby zaczal ¢pacé, trzeba najpierw przetrwad
skreta, czyli zespdét odstawienny — a to juz jest naprawde
niewyobrazalne cierpienie.

Po kilku dniach od podniesienia dawki powoli lek mijat, az
znikngt zupeinie. Owszem, wcigz nie wiem, co bede robit gdy
wréce do domu. Moze juz osigde w jednym miejscu i pomoge ojcu,
ale z drugiej strony, Swiat wzywa i przydatoby sie znowu
zaczg¢ zarabia¢ jakie$ pienigdze. Na razie jednak ten problem
zostat przez ordynatora odsuniety w czasie. Z wypisu na razie
nici, wiec nadal bede pisat felietony o ludziach z tego
oddziatu. Tylko ten posSwiecitem sobie, ale nawet gdybym tu
miat siedzie¢ caty rok, to w kazdy piagtek ukazywatby sie
felieton o zupeitnie innym cztowieku, a kazdy bytby

pasjonujacy.

Lezy ze mng stary narkoman, rocznik 1957, ktéry prowadzit
bardzo bujne i burzliwe zycie. W latach osiemdziesigtych
wysadzit miedzy innymi pomnik Lenina Mimo ze politycznie
jestesmy na dwoch rdéznych biegunach, to posta¢ bardzo ciekawa,
jest chtopak, ktéry wielokrotnie zdobyt mistrzostwo Polski w
jednym ze sportédw walki, zreszta sukcesy osiggat nie tylko w
Polsce. Poza tym jest spora rotacja, ciaggle dochodza nowi
pacjenci, tematdéw wiec nie zabraknie, a kazdy bedzie inny, jak
ludzkie historie. Jedynie ten felieton poswiecitem sobie, bo
miatem taka potrzebe. I nie po to jak twierdzi Katuzynski by
byto napisane, ale zeby zostato przeczytane i zrozumiane. Do
przeczytania za tydzien.
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