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Poemat o detoksie

Nigdy nie wiadomo, na kogo popadnie. Ta choroba nie wybiera.
Nie liczy sie ani pochodzenie, ani status spoteczny. Podczas
ostatniej terapii byt ze mng w grupie czynny zawodowo lekarz
psychiatra, ktéry uzaleznit sie od tabletek, ktore sam sobie
wypisywat. Byt rowniez wysokiej rangi policjant. Na innej by%
znany artysta estradowy, a obecnie jest ze mng na detoksie
chtopak, ktdry trzykrotnie osiggngt mistrzostwo Polski w
jednym ze sportéw walki — nie wymieniam, jaki to sport, bo
utatwitoby to identyfikacje cztowieka. Natdég moze dopas¢
kazdego. Jesli tak juz sie stanie, predzej czy pézniej ofiara
tej choroby trafi na oddziat*t detoksykacji. Niektérzy
oczywiscie wybierajg prywatne i ptatne osSrodki, gdzie w
komfortowych warunkach, metodg gtaskania po gtowie starajg sie
zadowolic¢ pacjenta. Wtasnie zadowolic¢, nie leczy¢. Dlatego
wiekszos¢, przynajmniej ci, ktorzy majg tego Swiadomos¢
wybierajg renomowane panstwowe placdwki.

Dzisiaj kilka rad dla tych, ktdrzy po raz pierwszy wybieraja
sie na detoks. OczywisScie, jak w kazdej spoteczno$ci, panuje
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tu pewien niepisany kodeks. Dzieki niemu jako tako udaje sie
pensjonariuszom przetrwa¢. Przez lata pacjenci sami go
wypracowali, chociaz mimo to bywajg tez zgrzyty.

To, co poza szpitalem przechodzi bezkarnie, tutaj bywa
zbrodnig przeciwko niepisanemu kodeksowi oddziatu.

Jest kilka zasad, ktére przestrzegamy wszyscy i kazdy nowo
przybyty powinien sie do nich zastosowac¢, czyli wbi¢ sobie do
gtowy. JesSli sie to zrobi, to grupa przyjmie go i bedzie mégt
liczy¢ na pomoc, pozyczenie kilku papieroséw, stodycze, kawe
itp. Niektdérym jest tatwiej, bo zostali tak wychowani, innym
trudniej, bo tego wychowania zabrakto.

Wiadomo, ze kazdy detoks ma swoje normy, ale znam jedynie te
lubelskie z Abramowic. Sagdze, ze akurat te sg uniwersalne w
kazdej takiej placodwce.

Najgorzej jednak maja nieswiadomi
osiemnasto—dwudziestokilkulatkowie. Przyjezdzajg zazwyczaj z
matkg, ktéra Scieli im *6zka, a oni w tym czasie wyklinaja ja
zerkajgc jednoczes$nie ukradkiem czy inni pacjenci to styszg?
Czy styszg, jakimi sg ,twardzielami”? Wydaje im sie, ze w ten
sposéb zdobeda szacunek. Jest odwrotnie. Zazwyczaj wyglada to
tak: ,Kurwa! Jak rozktadasz to pierdolone przesScieradto, nie
widzisz kurwo, ze zle”. To jedynie fragment potoku przeklenstw
ptynacych wartko w strone biednej kobiety. Gdy zaptakana matka
wyjdzie juz z oddziatu, wchodzg dumni na palarnie spodziewajac
sie aplauzu S3 pewni, ze zdobyli szacunek. Znowu pomytka, bo
jest wrecz przeciwnie. Starzy narkomani zazwyczaj Sszanuja
swoich rodzicéw, na pewnym etapie dotarto do nich, jaka
krzywde im wyrzadzili. Bywajg tu takze dzieci przemocowcéw,
ale nie epatujg swojg niechecia do rodzicéw. Dlatego bedgc
Swiadkiem takich scen wszyscy gotujemy sie z wsSciektosci. Taki
matolat raczej nie znajdzie kumpla, a kazdy w miare mozliwos$ci
uczyni mu jakas delikatng przykros¢. O0t, nie poczestuje
czekoladg, zjadajac przy nim catg tabliczke, czy tez odméwi
papierosa lub kawy.



W zalezno$ci od sktadu, ktdéry akurat przebywa, czasami dostajg
szanse na poprawe, bo wiadomo, ze to maska, ktdra ma z nich
zrobi¢ ,twardzieli”. Ostatnio wygladato to tak. Kiedy taki
wulgarny matolat wszedt do palarni, zaprosilismy go do
stolika. Byt z nami Marek, kuty na cztery %tapy facet, ktoéry
miat odsiedziane siedem lat w kryminale. Poprosilismy, wiec
matolata, by z nami usiadt, prowadzilismy zwykla rozmowe, a do
niego zwracalismy sie uprzejmie. W pewnym momencie Marek
zaczat swoja opowies¢, fikcyjng oczywiscie, ale ekspresja, z
jakg méwit nadata temu wiarygodnosci. Opowie$¢ brzmiata mniej
wiecej tak: ,Pamietam, jak kiedys matka przywiozta na detoks
jakiegos matolata. Widac¢, ze zero szacunku dla matki
Poscielita mu t6zko, on cos klagt, ze Zle to robi, ale jej nie
wyzywat. Gdyby jeszcze to doszto, skonczytoby sie znacznie
gorzej”. Barwnie opowiedziat, jak 6w gdéwniarz przez caty pobyt
miat przechlapane. Naszemu mtodzienAcowi papieros zaczat drzecd
w dtoni. Poszedt do sali, przykryt sie kocem 1 wiecej do
palarni nie wychodzit. Jedynie ukradkiem do tazienki.
Przerazony byt bardzo, postanowilismy, wiec 1lekko go
odstresowad, .

Dostat juz nauczke i wystarczy. Teraz trzeba zrobic¢ co$, by
przestat zy¢ w strachu, bo to nie pomaga leczeniu.

Nastepnego dnia byt spacer, to dobry moment by z nim pogada€.
Zrezygnowat jednak z przechadzki, a gdy przyszedtem namdéwid
go, lezat skulony pod kocem, zaproponowatem mu wspdlne
wyjscie. Skulit sie jeszcze bardziej i powiedzia*: ,Co, bi¢
mnie bedg?”. Na nic zda*o sie ttumaczenie, ze nic mu ni grozi.
Nastepnego dnia z tg samg propozycja poszedt Marek, zanim
jednak zaczat cos méwic¢ wyciagnat do niego reke, matolat
cofnat sie instynktownie i wkulit w kat tézka, po chwili
jednak wynurzyt sie spod koca i podat reke. Tym razem dat sie
naméwi¢ na spacer. Podczas przechadzki kilku starszych
pacjentow, wyttumaczyto mu, kim jest matka, jak wiele jej
zawdziecza, ze nalezy jg szanowa¢, ze gdy juz umrze bedzie
zatowat kazdego ztego stowa wypowiedzianego w jej kierunku.



Rozmowa byta spokojna, a chtopak chyba wzigt sobie jag do
serca, przestat sie bac¢, okazat sie fajnym kolega, a gdy
przyjezdzata matka, juz nikt nie ustyszat skierowanego ku niej
wulgaryzmu. Nie wierze w jaka$ magiczng metamorfoze, nie
sgdze, ze w domu coS$ sie zmieni, ale przynajmniej tutaj — byd
moze ze strachu — zupeinie zmienit* do niej podejsScie. Co
bedzie dalej, po jego wyjsciu, tego juz raczej sie nie dowiem.
Chociaz po cichu mam nadzieje, ze ten wstrzas przyniesie jakis
skutek — mam nadzieje, ale specjalnie w to nie wierze.

To pierwsza reguta, dotyczgca w zasadzie tylko matolatow.
Druga to uczciwe przyznanie sie do tego, co sktonit*o do
przyjazdu na ten oddziat, czyli krétko moéwigc, co kto brat, od
czego jest uzalezniony itp.

Tutaj ktamstwo wychodzi momentalnie, pacjenci w szybko sie
zorientujg, gdy kto$ Sciemnia. Jesli ktos twierdzi, ze jest
uzalezniony od heroiny, bo sgdzi, ze bedzie wyzej w tej
narkomanskiej hierarchii, a tak naprawde uzalezniony jest od
mefedronu czy lekdéw, to zamiast podnies¢ swdj prestiz stanie
sie niewiarygodny, a nawet jeszcze troche sie z niego
posmiejg. Wiarygodnos$¢ na detoksie ma wymierng wartos¢ Bedac
wiarygodnym mozna liczy¢ na zyczliwo$¢ i pozyczke, gdy czegos
zabraknie. Oczywiscie pozyczki trzeba tutaj sumiennie oddawac.
Naprawde warto by¢ szczerym i nie ma tu zadnej gradacji na
uzaleznionych od heroiny, morfiny, amfetaminy, mefedronu czy
lek6w. Wszyscy jedziemy na tym samym wézku i narkotyki nie
wartosciujg tutaj pacjentow. W ogbéle nie warto ktamad.
Narkomani sg w tym mistrzami i Sciema szybko zostanie
wytapana, a tatka ktamcy bedzie towarzyszyta pacjentowi do
konca, pobytu. Dlatego osoby o cechach narcystycznych,
megalomani i mitomani moga mie¢ ktopoty, jesli nie beda umiaty
przyhamowa¢ tych cech. Inaczej, wytapane ktamstwo bedzie
publicznie przypominane do konca jego pobytu. Sytuacja mato
komfortowa.

Trzecig bardzo wazng cechg jest asertywnos¢. Majgc nawet
nadmiar czegos$, nie nalezy sie z tym afiszowa¢ i rozdawac na



lewo i prawo. Kazdy poczestunek powinien by¢ opatrzony
odpowiednio nieprzychylnym komentarzem. Po jakims czasie
zorientujemy sie komu warto poméc, a komu nie. Kto przychodzi
codziennie po kawe czy cukier, a kto zrewanzuje sie przy
najblizszych zakupach. Dlatego na poczatku nalezy postawid
stanowcze granice. Jesli narkoman wyczuje wahanie, to nie
odpusci i bedzie tak namolnie prosié¢, ze doprowadzi do szatu i
najczesciej osiggnie swoj cel i wytudzi co tylko chce. Odmowa
powinna by¢ stanowcza, bez wdawania sie w dyskusje. Bywaja
tacy, ktérzy przychodza po krem do twarzy: "Tylko troszke, bo
sie skéra *tuszczy”. Po chwili caty oddzia* bedzie stat w
kolejce po ten krem, a nowy pacjent patrzy przerazony jak
znika zawartos¢ pudetka. O papierosach nawet nie wspomne — tu
postawitem jasng granice: nie czestuje, ale moge pozyczy¢ do
najblizszych zakupdw. Nie zdarzyto sie by kto$ nie oddat.

Kolejng niewybaczalng rzecza jest kradziez. To najgorsze tutaj
wykroczenie. Nawet, jesli sa w grupie osoby, ktdére same
kradng, to pierwsze ukamienuja przytapanego ztodzieja.
Niedopuszczalna jest kradziez cukierka, bibutki do papieroséw.
Przytapany ztodziej jest natychmiast werbalnie linczowany 1
zwykle karnie wyrzucany z oddziatu. Opisatem niedawno historie
dziewczyny przytapanej na kradziezy papierosdw, tylko
niesamowitym fartem udato jej sie zosta¢ na oddziale. Duzy
wptyw na to miato zdarzenie z poprzedniego dnia, gdy wyleciat
chtopak za pobicie innego pacjenta. Uznano, ze jednak ciezar
gatunkowy jest znacznie mniejszy i postanowiono poczeka¢ na
decyzje ordynatora. Gdyby nie ten incydent, z pewnos$ciag by
wyleciata.

Na detoksie nawet ztodziej nie toleruje drugiego ztodzieja, a
przytapanej osobie dorzucajg jeszcze te stodycze, ktore sami
zawineli i zazwyczaj oni najgtosniej krzycza, by wyrzucid
takiego ztodzieja.

Najprosciej jednak nie krasé¢, a stosujgc sie do wczes$niejszych
wskazbéwek, nawet gdy czego$ brakuje, znajdzie sie kto$, kto
chetnie pozyczy. Trzeba jedynie zna¢ umiar. Tutaj bardzo



wyraznie wychodzi wychowanie. Mtodzinscy miedzy 18, a 25
rokiem zycia przywykli do tego, ze mogg sobie brac¢ co tylko
chce — bo tak ich nauczono w domu. Lezy jabt*ko, a ma akurat
ochote, to wezZzmie jabtko. Jes$li potrzebuje bibutke do
papierosa, czy nawet papierosa, to bez Zzadnych skruputow
siegnie do szafki sgsiada. Z tego wtasnie powodu oberwat w
zeby dzieciak, o ktéorym kiedy$S wspominatem. Pomimo kilku
upomnien, wcigz zachowywat sie, tak jak go wychowano, czyli co
potrzebowat, to bez pytania brat. Inny pacjent sie wkurzyt i
dat mu w zeby, za co z oddziatu wyleciat*. Agresja jest tu
karana w jeden sposd6b — usunieciem z oddziatu.

To tylko kilka podstawowych zasad funkcjonowania na tym
oddziale. W sumie sg to cechy bardzo ludzkie, jednak narkotyki
rozhamowujg i ukazujg cztowieka takim, jaki jest. Bardzo
pasuje tu trawestacja fragmentu ,Martwych Dusz” Gogola: ,Jeden
u nas porzadny cztowiek, narkoman, ale ten tez sSwinia”.

Stosujgc sie do powyzszych zasad, mozna spokojnie skupic¢ sie
juz tylko na leczeniu.
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