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Poemat o narkomanie

Na detoksie dni sg do siebie bliZniaczo podobne. Brak pasji,
ksigzki czy zajecia powoduje przygnebienie i wydtuza czas do
skali, ktdérej nawet Einstein nie przewidziat w swojej teorii
ksiezycowego arbuza. Wszechobecna nuda powoduje duzy popyt na
wszelkiego rodzaju dragi, ale najchetniej kupowany jest tu
clonazepam. Pomimo moich natogdéw, nie pamietam bym
kiedykolwiek w zyciu sie nudzit. Nawet zamkniety w pustym i
dZzwiekoszczelnym pomieszczeniu, uciekam w swdj autystyczny
Swiat neurotycznej wyobrazni. Udato mi sie do perfekcji
opanowa¢ te umiejetnos$¢ i powiem szczerze, ze utatwia ona
zycie jak jasna cholera.

Tym razem rzucitem sie rowniez w wir pisania, co powoduje, ze
czas zasuwa z predkos$cig Swiatta. Albo arbuza w zaleznosci, do
ktérej teorii Einsteina sie odwotamy.

Poznatem juz wszystkich pacjentéw i z wiekszoScig udato sie
nawet nawigza¢ zachowawczo kolezenAskie relacje. Zaskoczyt mnie
jeden chtopak z Warszawy. Facet mniej wiecej w moim wieku.
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Poznatem go, gdy stat pod gabinetem zabiegowym i zwijat sie z
bélu trzymajgc za szczeke. Domys$litem sie, ze dokucza mu
potworny bél zeba. Na pierwszy rzut oka widac¢ byto, ze
okropnie cierpiat. Zrobito mi sie go zal. Tak po ludzku.
Gabinet zamkniety, pielegniarka wyszta na obchdd, a chtop
ledwo stoi. Miatem jeszcze paczke ,Mocnych”, pozyczonych od
doktora Kaciuby. Przy duzym bélu wiele to nie pomoze, ale jest
szansa, ze przynajmniej w jakims stopniu ztagodzi, przytepi
cierpienie, a moze nawet przyniesie chwilowg ulge.

Zobaczytem btysk w jego oczach, gdy tylko wyjgtem kieszeni
paczke i zaproponowatem, by sie poczestowat.

Gdy nastepnego dnia ponownie zobaczytem go w podobnej pozycji
pod zabiegowym, znowu wyjagtem ,Mocne” i tym razem datem mu
wszystkie, ktdre mi zostaty. Nie byto to wiecej jak pot
paczki. Troche zal, ale takiemu palaczowi jak ja, zawsze zal
oddawa¢ szlugi, zwtaszcza, ze wiecej nie miatem i bytem
przekonany, ze w zaden sposob ich juz nie odzyskam. Ale faceta
naprawde skrecato, inaczej jednak nie potrafitem mu poméc.

Jakiez byto moje zdziwienie, gdy nastepnego dnia kolega z sali
powiedziat mi, ze tamten mnie szukat. Po chwili przyszedt
ponownie, a w reku trzymat duzg — 100 gramowg — paczke tytoniu
(niezorientowanym napisze, ze z tego mozna zrobi¢ jakies 150
papieros6w). Zacze*a mi wraca¢ wiara w ludzi i honor starych
narkomandéw.

Zbliza sie siedemnasta, za chwile rozdzwonig sie telefony.
Znowu zadatem sobie pytanie, czy zadzwoni kto$ do mnie?

Wczoraj mogtem pozatatwial¢ najbardziej palgce potrzeby, na
jakis$ czas dostatem swéj telefon z depozytu. To tez element
terapii, poniewaz wcigz pisze i publikuje, musze utrzymywad
kontakt z redakcjami, udato mi sie wiec wynegocjowac¢ komorke
na kilka godzin.

Przywyktem juz nieco do oddzia*u i zauwazytem sporo réznic
miedzy tym, co jest teraz, a tym, co byto kilka lat temu. Z



cata pewnosScig jest znacznie mniejszy handel prochami,
narkotykami, czy dopalaczami. Ostatnio, jak tu lezatem,
wystarczyto wejs¢ do pierwszej lepszej sali, by kupié
clonazepam, amfetamine, metadon czy nawet dopalacze.

Co kilka dni sg zebrania, podczas ktérych pacjenci i terapeuci
omawiajg biezace sprawy oddziatu. Chyba z braku pomystu,
dominantg tych spotkan sa ,kradzieze” — cudzyst6w zamierzony,
ale zaraz wyjasnie dlaczego. 0d kiedy jestem, kazde zebranie
jest niemalze identyczne, gtéwnym tematem s3 wspomniane
wczes$niej kradzieze, ktére wedtug pacjentéw staty sie juz
plagg. Rzecz dotyczy Snickersa, jakiego$ wafelka, kilku
landrynek, a najcenniejszym skradzionym przedmiotem byta Coca-
Cola. Do czasu jednak.

Dzisiaj zwotano zebranie, poniewaz jedna z dziewczyn zgtosita
terapeutom, ze kto$ ukradt jej pierscionek. Byt dla niej
bardzo cenny i — cho¢ zrobiony byt ze zwyktej blachy — miat
dla niej duzg wartos¢ sentymentalng.

Oczywiscie, zebranie przeszto hucznie, kazdy przekrzykiwat sie
pomystami, jak i gdzie szuka¢ zaginionego przedmiotu.
Zaproponowatem nawet by zadzwoni¢ do mieszkania tej dziewczyny
i dopytac¢ bliskich, czy przypadkiem nie zostat on w domu.
Dziewczyna jednak byta pewna, ze miata go tutaj, cho¢ nigdy
nie nosita, trzymata w specjalnej szkatutce.

Po godzinie przekrzykiwania, sporow i pomysitdéw rozwigzania tej
kwestii, doszlidmy do wniosku, ze wspdlnie z terapeutkag i
poszkodowang przeszukamy jej rzeczy, a jesli trzeba to nawet
catg sale. Dziewczyna probowata sie wycofaé, umniejszajac
sentymentalng wartos¢ tej blaszanej bizuterii stwierdzita, ze
tak naprawde na tym pierscionku az tak jej nie zalezy, chcia%a
jedynie, by skoiAczyty sie na oddziale kradzieze.

Terapeutka jednak byta zdeterminowana, a i reszta pacjentow
miata juz do$¢ stuchania o kradziezach cukierkéw, czy kilku
paluszkéw, zamiast omawial powazniejsze sprawy. Takie, jak



chocby coraz czestsze odejscia pacjentédw. Dzisiaj rano odszedt
na wtasng prosbe warszawiak, ktory dat mi wspomniany wczesniej
tyton. Spotkania powinny stuzy¢ rozwigzywaniu spraw pacjentoéw,
przekonywaniu, by zostali, ale zostaty zdominowane ciggtym
watkowaniem wyimaginowanych kradziezy.

Wracajgc jednak do afery z pierscionkiem: wybrana komisja
udata sie do jej do sali, by pomdéc dziewczynie odszukad
zaginiong pamigtke. Jakiez byto zdziwienie, gdy terapeutka
otworzyta jej kosmetyczke, zamiast pierscionka wyleciat z niej
clonazepam. Psychika niektdrych ludzi naprawde mnie zaskakuje,
wgtpie by zrobita to z gtupoty. Mdéwigc na zebraniach o
kradziezach, zapomniani przez Swiat pacjenci, usitujg zwrdcic
na siebie uwage. I to jest istota tych wszystkich
ztodziejskich zmyslen. Pamietacie film ,,Dwunastu Gniewnych
Ludzi”? Tam, emeryci wystepowali przed sadem jako Swiadkowie w
sprawach, o ktdérych nie mieli pojecia. Wazniejsze byto dla
nich to, by chociaz na chwile zwréci¢ na siebie uwage,
niezaleznie, ze mogg tym skaza¢ na smier¢ niewinnego
cztowieka.

Historia ta idealnie pasuje do teorii, znanej w nauce jako
,Brzytwa Hanlona”: nie nalezy doszukiwa¢ sie ztej woli tam,
gdzie wyttumaczeniem moze by¢ zwykla gtupota. Pamietam, jak
podczas jednego moich pobytéw, jeden z pacjentdéw przemycit 20
graméw dopalaczy. Ukryt je w kuli, ktdra podpierat zwichnieta
noge. Towar byt tak mocny, ze przez kilka dni caty oddziat
chodzit naspidowany. Setka tej substancji dziata mocniej, niz
gram amfetaminy.

Perfidne uzaleznienie.

Opisze teraz historie =z innego oddziatu, nie pamietam
doktadnie, z jakiego to by*o detoksu, czy osSrodka, ale nie
jest to w tym momencie istotne.

Lezat na oddziale chtopak, byt bardzo gteboko uzalezniony od
heroiny, dodatkowo podwdjnie trafiony (oznacza to, ze mia%t



zaréwno HIV jak i HCV). Byt na wykonAczeniu i pewnie zdawat
sobie sprawe ze swojej sytuacji.

Zgodnie z normami stereotypowego mySlenia, sam sobie byt
winien. Ten przypadek odbiega jednak od schematu wcigganego
chetnie na swoje flagi rzez prawicowg Mozie. Jesli jednak
chociaz jeden cztowiek p przeczytaniu tej historii, spojrzy
cieplejszym okiem na narkomana, to warto jg opisac.

Chtopak — nazwijmy go Janek, mieszka w Warszawie. 0d urodzenia
w tej samej kamienicy. 0d dziecka przyjaznit sie z Krzyskiem.
Chodzili razem do przedszkola, podstawdwki i szkoty Sredniej.
W doroste zycie weszli pod koniec lat osiemdziesigtych.

Pomimo tego, ze sie rozeszli, pozaktadali wtasne rodziny i
wybrali rozne drogi zyciowe, mtodziencza przyjazn przetrwata.

Janek zauwazyt, ze z przyjacielem dzieje sie co$ niedobrego,
ale tamten zapewniat, to wina przemeczenia, ze ma anemie,
lekkg depresje i przy okazji wymyslit tysigc niespecjalnie
groznych schorzen, ale jest pod opiekag lekarzy i nawet jeden z
nich sprowadzit mu marihuane medyczng. Marihuana medyczna, to
nic innego jak zwykta marihuana, ale nazwali ja medycznag, by
palacy géwniarz byt przekonany, ze jest lepszy od zula
pijgcego alpage pod sklepem. Jako Polacy uwielbimy eufemizmy,
a hipokryzja jest wartoscig nadrzedns.

Wréoce jednak do gtownego watku, bo
sie pogubie

Janek z Krzysztofem spedzali wspdlnie mase czasu. Chodzili
czasem na piwo, czasami odwiedzali sie w domu.

Janek poza alkoholem nigdy ani po zadne narkotyki czy prochy
nigdy nie siegat, nawet trawki nie prdbowat.

Krzysiek wrecz przeciwnie — nie mégt obejs¢ sie bez heroiny.
Poniewaz jednak dobrze zarabiat, potrafit ukryc¢ objawy natogu.



Wystarczy kokaina, dobre perfumy, odpowiednie kremy, krople
atropinowe do oczu i byt gotowy do pracy. I oczywisScie do
spotkania z przyjacielenm.

Caty ten makijaz dziatat jednak powierzchownie. Wyniki w pracy
Krzysztofa byty coraz gorsze. Dostat jednak szanse na
uporzagdkowanie swoich spraw i sam prezes zarzadu zapewnit go,
ze praca bedzie na niego czekac.

Jak byto do przypuszczenia, najpierw wybrat z konta cata
gotéwke, nastepnie zadzwonit* do dilera. Przed Jankiem udawat,
ze wszystko gra, ze pracuje 1 nawet spodziewa sie awansu,
poniewaz aplikowat na stanowisko gtownego inzyniera.

Ludzie tacy jak Janek sg idealnym %tupem dla narkomandéw i
alkoholikow. Nie znajg problemu, wiec nie potrafig sie nawet
obronié¢. Z %*atwoscig mozna ich sobie owing¢ wokoét palca.
Uméwili sie na wieczér i mieli oméwié, co dalej z przysztosSciag
Krzysztofa. Zjawit sie punktualnie, zanidést piwo do loddwki i
wyciggngt dwa skrety, czestujgc Janka jednym. Zapewnit, ze
towar jest najlepszej jakosci, przywieziony przez kolege z
Afganistanu.

Janek kompletnie sie na tym nie znat, nigdy nie palit, nie
wgchat nawet zapachu palonej konopi. Troche sie bat, ale
przeciez awans kolegi — co ja méwie — przyjaciela, nalezy
obla¢ z pompg. Po kilku zaciggnieciach poczut sie dziwnie,
sgdzit ze trawka dziata inaczej, W koncu dopadty go torsje i
pobiegt do toalety wymiotowa¢. I tym razem pojawito sie
ogromne zdumienie. Rzyganie sprawiato mu jednak ogromng
przyjemnos¢. Byt szczesliwy. Wymiotujgc do tej muszli, byt
siodmym niebie.

Krzysztof prawie codziennie zaczat odwiedza¢ Janka, za kazdym
razem przynosit ,zioto”, co wedtug Janka byto zwykta,
bezpieczng ,gandzig”. Troche inaczej wyobrazat sobie jednak
jej smak i kolor, ale byt dyletantem w tym temacie i wiedziat,
ze Krzysztof nie szprycuje go podejrzanymi dopalaczami.



Gdy, pewnego popotudnia przyszedt Krzysztof 1 powiedziat, ze
tym razem nie ma towaru, Janek wpadt w rozpacz. Czut sie
potwornie. Zalewaty go jednoczes$nie fale zimna i goraca.
Zupetnie nie rozumiat, co sie z nim dzieje, jeszcze nigdy tak
Zle sie nie czut. Wygladato to na wyjatkowo ciezka grype. Bo
przeciez niemozliwe, zeby gandzia tak go uzaleznita. W ogdle
mozliwosci uzaleznienia nie brat pod uwage.

Krzysztof doskonale wiedziat, co sie z nim dzieje. Mozemy temu
zaradzi¢ — powiedziat — ale musisz da¢ mi pienigdze. Ja jestem
juz sptukany. W kieszeni Janek miat* kilkadziesigt z*otych.
Drzgcag rekg wyjat z kieszeni i podat banknoty przyjacielowi.
Byt pewien, ze wystarczy ze sporym zapasem. Przeciez trawka
nie moze by¢ droga pomys$lat.

Usmiech Krzysztofa zamart w cynicznym usmiechu. — To ciut za
mato, méj przyjacielu — powiedziat pewnym siebie gtosem. -
Gram heroiny kosztuje ponad 200 ztotych.

— Jak to heroiny?! — zdziwit sie Janek. — Palilis$my przeciez
zwykta gandzie, nie znam sie na tym, ale nawet jesli byt to
hasz, to tez chyba tyle nie kosztuje - powiedziat

zdezorientowany.

Gt6d jednak dokuczat mu coraz bardziej, zaczety sie poczatki
skreta (skret — zespét odstawienny u narkomanéw uzaleznionych
od opiatdéw). Nigdy nie przypuszczatl, ze cztowiek moze znies¢
tego rodzaju bol.

Nie moggc znies¢ tego, co sie z nim dzieje, poszedt do
najblizszego bankomatu wyptaci¢ pienigdze. Krzysztof
praktycznie zamieszkat u niego, to wtasnie on zajgt sie
zdobywaniem towaru. Za pienigdze Janka oczywisScie. Przestali
tez bawi¢ sie w palenie, dozylnie efekt jest znacznie lepszy.

Gdy bankowe konto zaswiecito pustka, Janek wzigt jeszcze
kredyt — miat dobrg historie kredytowg, nie byto wiec
problemu. Gdy i te pieniagdze sie skonczyty, zaczat zadtuzad
sie w parabankach oferujgcych chwiléwki. Miat juz dtugi u



wszystkich znajomych, dochody réwniez sie skonczyty. Janek
uprawiat wolny zawdd, zarabiat bardzo dobrze, ale gdy nie
pracowat, nie miat zadnych dochoddéw. Z domu powoli znikaty
gromadzone latami sprzety, wszystko zanosit do lombardéw.

Kiedy w mieszkaniu nie by*o juz nic do sprzedania, a firmy
windykacyjne zaczety upomina¢ sie o sptate dtugdéw. Krzysztof
nagle znikngt. Pojechat szuka¢ drugiego Janka.
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