Korespondencja z Piekta - 1
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Raport z dektoksu.

29 listopada we czwartek potkngtem 40 tabletek relanium, ktére
nastepnie popitem litrem woédki.

Nie bytoby to jeszcze najgorsze, w szczytowych okresach
zazywatem ponad 250 réznych tabletek w cigg doby. Tu
najgorszym byto to, ze te 40 rolek popitem litrem wédki.

Poniewaz wcigz utrzymuje kontakt z ordynatorem Llubelskiego
detoksu, w przyptywie Swiadomosci zadzwonitem do niego. Doktor
Kaciuba byt przerazony. Kaza* niezwtocznie jechac na
toksykologie. Nie wiem czy to on, czy Alina Leciejewska -
rowniez fantastyczna terapeutka, ktoéores z nich zadzwonito
najpierw na pogotowie, ale niewiele uzyskali i zadzwonili na
policje méwigc o tej sytuacji. Przyjechato dwéch bardzo
sympatycznych funkcjonariuszy i zawiezli mnie do Lublina. Po
trzech dniach na toksykologi wyszed*em na wtasna prosbe i dwa
dni poézniej zgtositem sie na lubelski detoks, gdzie
ordynatorem jest dr. Andrzej Kaciuba.
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Detoksu dzien pierwszy

Mimo, ze doskonale znam ten oddzia*, zawsze jade tam z pewna
obawg. Nigdy nie wiadomo kogo sie tam spotka, na jakich ludzi
trafi, czy na zgrang, fajna ekipe starych ¢punéw, ktorzy
rozpaczliwie walczg o zycie, czy tez na kreatury kradngce
wszystko 1 usitujgc podporzadkowal sobie oddziat* terrorem
wprowadzajgc wiezienne zwyczaje.

Podczas pieciu czy szesciu poprzednich moich pobytéw, =z
niewielkimi wyjgtkami atmosfera byta fantastyczna. Oczywiscie
te relacje z czasem sie pourywatly, ale pozostaty bardzo ciepto
w pamieci.

Kilka miesiecy temu, podczas prywatnej rozmowy z doktorem
Kaciubg, opowiadat jak zmienit sie klimat na oddziale.
Poréwnat to nawet do amerykanskich filmowym made in Hollywood.
Przyczyny upatruje w checi dominacji, wieziennej hierarchii
przyniesionych tu przez pacjentdw z catej Polski. Lubelski
detoks znany jest z tego, ze przyjmuje wszystkich, nie odméwi
pomocy nikomu. Tu przyjmujg nawet tych z wilczym biletem,
takich, ktdérych nikt juz w Polsce przyja¢ nie chce.

Oczywiscie, nigdy nie brakowato 1ludzi z kryminalng
przesztoscia, ale teraz brakuje ludzi z zasadami.

Ewenementem tego oddziatu jest réwniez rozdzZzwiek pomiedzy
salami dla pacjentéw, a tymi dla personelu. Myli sie jednak
ten, kto sadzi, ze to gabinety sg wypasione, a sale ubogie.
Bardziej skromnych pomieszczen personelu kazdego szczebla nie
widziatem nigdzie.

Gabinet ordynatora ma jakies pottora metra szeroko$ci na
niecate trzy dtugosci i tak naprawde bardziej przypomina
schowek na mopy, niz gabinet powaznego ordynatora jedynego
takiego oddziatu w wojewédztwie. Gdy tylko wyszedtem z
toksykologii, natychmiast zadzwonitem do Kaciuby. Kazat mi
natychmiast przyjecha¢ na oddziat. Tak tez zrobitem, karnie
stangtem pod doskonale znanymi mi drzwiami, nacisngtem dzwonek



1 czekatem. Ordynator pojawit sie po chwili. Po zatatwieniu
formalnos$ci, pierwsze kroki skierowatem do Swietlicy -
palarni. Tak, tak w oddziatach psychiatrycznych sg palarnie.
Gdy wszedtem i zanim oczy przywykty do ciemnos$Sci ustyszatem,
ze kto$ mnie wota. Chwile trwato nim zorientowatem sie kim
jest wtasciciel gtosu, to byt Jarek. Poznalis$my sie na tym
detoksie, a potem takze wielokrotnie nasze drogi sie
krzyzowaty.

Oprécz Jarka by*a tez moja dobra znajoma Iza — fantastyczna i
naprawde piekna kobieta. Byt tez Grzesiek z Putaw i oczywiscie
Gacek — cztowiek legenda, Kazdy, kto kiedykolwiek byt na
lubelskim detoksie musiat sie z nim spotkac.

Stara, dobra i sprawdzona ekipa — pomyS$Slatem i od razu
poprawit mi sie humor. Dodatkowo personel oddziatu pomny
artykutu jaki niegdy$ napisatem o tym miejscu przyjat mnie
bardzo ciepto.

Dochodzi 17.00, przez dwie godziny mozna dzwoni¢ na oddziat.
Komérki zabieraja do depozytu zaraz przy przyjeciu. Przy tak
ogromnym ob%ozeniu, czasami naprawde ciezko sie dodzwoni¢. Mam
jednak nadzieje, ze komu$ sie uda. Bardzo zalezy mi na kilku
telefonach, kilkoro starych i kilkoro nowych przyjaciot.

Minuty mijajg, a telefon milczy. Terapeuta wota kogos co
chwile, ale wcigz nie jestem to ja. Powoli trace nadzieje.
Piotr Jastrzebski, do telefonu — dobiegto z korytarza. Serce
podskoczyto do gardta. Rozmowa byta wprawdzie krétka, ale
chyba jedna z wazniejszych w zyciu. Dziekuje ci rozméwco.

Dzien drugi

Pozyczytem od Kaciuby dwie paczki papieroséw, sprzedatem tez
bluze za trzydziesci nabijakow. Podobnie sie handlowato w
kryminale, faktycznie ordynator nie przesadzat*. Ale dobra, mam
co palié¢, na trzy dni wystarczy. Przeszedtem sie po salach,
chciatem poznac¢ ludzi i zobaczy¢, czy nie ma wiecej znajomych.



Na t6zku jednego z pacjentow lezata ksigzka. Niby nic, gdyby
nie to, ze byty to ,Martwe Dusze” Gogola w ttumaczeniu
Broniewskiego.

Personel radzi sobie, wiekszosci pacjentéw zalezy na programie
metadonowym, wiec wychowawcy maja potezng bron w walce o
utrzymanie porzadku.

Przede mng dtugi pobyt i roéwnie dtugie leczenie. Nikt nie
potrafi okresli¢ terminu, by¢ moze nawet do wiosny. Na razie
biore relanium i metadon — syntetyczna heroina. Najgorsze jest
to, ze od czterech nocy nie spatem. Czuje sie mocno
odrealniony, Mam jakies$ dziwne halucynacje. Przy tej dawce
relanium, metadonie i razem z tym biore jeszcze 100 ml
hydroksyzyny w ptynie, ale bezskutecznie. Dzisiaj lekarz
zaproponowat mi, bym poszedt na program. Nieswiadomym wyjasnie
— pacjent objety programem funkcjonuje zupetnie normalnie.
Bierze metadon, suboxon 1lub bupremorfine. To pozwala
funkcjonowaé¢ bez gtoddéw, skretdw, znam nawet zawodowych
kierowcéw, ktdérzy funkcjonujg wtasnie na tych substytutach.

Terapia substytucyjna to juz chyba moja ostatnia nadzieja.
Wszystko inne zawiod*o.

Problem polega na tym, ze panstwo polskie zepchneto leczenie
uzaleznien na stowarzyszenia i organizacje.

Nie, daleki jestem od negowania dziat*an klubdéw AA, AN czy
Monaru. Problem polega na tym, ze oni pomagajg jedynie czesci
chorych, pozostawiajac innych samym sobie — a wedlug statystyk
ci inni to az 70 procent. Skuteczno$¢ wszystkich wymienionych
wyzej terapii wynosi nie wiecej niz 30 procent.

Zbliza sie noc, ciekawe czy zasne, czy pigtg bede sie meczyt.
Kiedys$, gdy nie mogtem zasng¢ napisatem wiersz. Moze zamiast
prochéw on mi dzisiaj pomoze:

Panie Snie méj mitosierny,
zbaw mnie prosze z tej udreki.



Pozwdl prosze chol czasami
btogo zasng¢ z marzeniami
albo bez nich, byle spac.
PrzyjdZ Snie Panie,
przyjdz to dac.
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