Kora sosnowa 1 koenzym Q10
poprawiaja zdrowile
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Nowe badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu
Chieti-Pescara we Wtoszech dowodzg, ze przyjmowanie wyciggu z
kory sosnowej w potagczeniu z koenzymem Q10 stuzy poprawie
kondycji fizycznej u pacjentdédw, ktdrzy cierpig na schorzenia
serca, poprzez wspomaganie utrzymania regularnego cisnienia
krwi, wzmacnianie funkcji sSrddbtonkowej, redukowanie
nadcisnienia oraz poprawia ogdélng kondycje fizyczng.

W ich badaniach ze Slepg probg (typ badan naukowych,
eksperyment, w ktérym osoba zbierajgca dane naukowe zna
przedmiot badan w grupie badanej lub eksperymentalnej,
natomiast cztonowie tej grupy, celu badan nie znajg — przypis
ttum.), kontrolowanych z wuzyciem placebo, badacze
przetestowali skutki dzia*ania Pycnogenolu, opatentowanej
wersjli wyciggu z kory sosnowej 1 koenzymu Ql0, produkcji
Kaneka, jaki jest sprzedawany w mieszaninie pod nazwg
PycnoQl0. W grupie ztozonej z 53 badanych uczestnikéw w wieku
od 54 do 68 lat, wszyscy mieli stan tagodnego lub zaostrzonego
nadcisnienia oraz niewydolnos¢ zastoinowg serca. Mieli rdéwniez
niewydolnos¢ serca ze zmniejszong frakcjg wyrzutowg ponizej 40
% swej pierwotnej wydolnosci, co wskazuje na bardzo stabg
funkcje wydolnosSciowg serca.

Gdy zaczeto im podawa¢ PycnoQl0 jako czes¢ regularnego
leczenia, wykazano, ze u pacjentdow z chorobami serca, ktérzy
przyjmowali specyfik, znaczgco zmniejszyto sie cisSnienie krwi,
zaréwno skurczowe, jak tez rozkurczowe, spadta czestosd
skurczéw serca, zmniejszyta sie czesto$¢ oddechowa i poprawita
sie frakcja wyrzutowa serca, w pordwnaniu do tych, ktérzy
przyjmowali placebo. Grupa otrzymujgca PycnoQl0® mogta réwniez
przespacerowa¢ sie o 3,3 mili dalej niz grupa biorgca placebo,
przy czym stwierdzono powazng poprawe kondycyjng.
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“Koenzym Q10 byt dogtebnie badany w zakresie zdolnos$ci do
wzmacniania miesnia sercowego, szczegolnie u pacjentédw, ktorzy
cierpiag na schorzenia serca. Préby przedkliniczne dawaty
podstawy do uznania, ze Pycnogenol wzmacnia S$ciany komory
serca i poszerza naczynia krwionosne”, powiedziat dr Belcaro,
jeden z autordéw badan. ,Te wstepne obserwacje dajg podstawy,
aby przypuszczac¢, ze odpowiednie dawki koenzymu Q10 i
Pycnogenolu w mieszaninie PycnoQ10, mogg znaczgco poprawid
kondycje serca”.

A w zwigzku z tym, ze zardéwno wyciag z kory sosnowej, jak tez
koenzym Q10 nie sg opatentowanymi lekami farmaceutycznymi, sa
one szeroko dostepne u réznych wytwércow suplementédw. Kosztuja
tez znacznie mniej niz leki na recepte i nie niosg ryzyka
niebezpieczeAstwa wystgpienia skutkoéw ubocznych.
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