Kontrola umystu. Jak to
dziata?

17 pazdziernika 2022

Obrazy otaczajg nas od urodzenia. Sg jednym z najwazniejszych
Zzrédetr informacji o Swiecie wokdét nas. Przez wieki zostaty
opracowane, rdzne formy kontroli oparte na perswazji. Gtowna
technika byty systemy retoryczne, oparte na logicznym systemie
(binarnym) i formacjach jezykowych. Takie techniki wymagaty
tzw haczyka zawartego w pytaniach, kierujac odpowiedZ ofiary
do zaplanowanej konkluzji. Jednak prawdziwy cztowiek nie jest
przyzwyczajony do mysSlenia w sposdéb binarny, chyba ze zostanie
tego nauczony. Dlatego kolejng formg kontroli umystéw, staty
sie formy sztucznych jezykéow takich jak angielski (stworzony i
rozwiniety, z prymitywnego jezyka w czasach elzbietanskich,
przez instytucje literackie lorda Francisa Bacona).

Jednak przez wieki systemy te bez wyraznego elementu sitowego
(armia, policja etc.) byty niezbyt skuteczne. Wraz z
pojawieniem sie nowoczesnych technik propagandy i psychologii,
procesy manipulacji nabraty nowego charakteru. Pojawienie sie
telewizji sprawito, ze techniki manipulacji mogg by¢
przeprowadzone indywidualnie w kazdym domu, tworzac w szybki
sposéb zunifikowang Swiadomos$¢ w spoteczenstwie. Na zachodzie,
w tzw wolnym Swiecie panstwa nie mogty narzucaé¢ obywatelom
opinii, poniewaz byto to zawsze kojarzone z totalitaryzmenm,
dlatego kontrola spoteczenstwa odbywa sie tam poprzez media w
przeciwienstwie do systemu socjalistycznego gdzie preferowano
rozwigzania sitowe.

Techniki kontroli i manipulacji poprzez media, rozwijajg sie
gtownie w Swiecie zachodnim przynajmniej od 70 lat. Warto
przyjrze¢ sie co do nas przyszto w latach 1990., aby zrozumied
jak dzis nasza percepcja, zachowania, etyka, jest zmieniana,
nasz smak formowany przez ludzi za kurtyna.
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W 1928 roku Edward L. Bernays, twérca wspdtczesnego systemu
propagandy w ksigzce pt. ,Propaganda” napisat: ,Swiadome i
inteligentne manipulowanie masowymi nawykami i opiniami mas,
jest waznym elementem demokratycznego spoteczenstwa. Ci,
ktéorzy manipulujg tym niewidocznym, spotecznym mechanizmem,
stanowig niewidzialny rzad, ktéry jest prawdziwag sitg rzadzaca
w naszym kraju [USA]. Jestesmy rzadzeni, nasze umysty
ksztattowane, nasze gusta formowane, nasze idee sugerowane, w
duzej mierze przez ludzi o ktérych nikt nigdy nie styszat.
Jest to logiczny efekt tego, w jaki sposdéb spoteczenstwa
demokratyczne sg zorganizowane. Olbrzymia liczba ludzi musi
wspbétpracowal w ten sposéb, jesli chcag zy¢ razem jako sprawnie
funkcjonujace spoteczenstwo” (str. 9).

»H.G. Wells wyczuwa ogromny potencjat tych wynalazkdéw, kiedy
pisze w »New York Times«: Nowoczesne sSrodki komunikacji,
potega jakag daje druk, telefon, bezprzewodowe formy
komunikacji i tak dalej, szybko wprowadzane dyrektywy
strategiczne 1lub koncepcje techniczne rozdysponowywane do
wielu wspétpracujacych osrodkdéw, uzyskanie szybkiej odpowiedzi
i prowadzenie efektywnej dyskusji otworzyto nowy Swiat dla
politycznych procesow. Pomysty i zwroty moga obecnie
otrzymywa¢ wiekszg skutecznos¢ niz jakakolwiek osobowos$¢ i
mogg by¢ mocniejsze od jakiegokolwiek partykularnego interesu”
(str. 12).

,0rganizacja chaosu: rzadzga nami poprzez wtasciwosci
naturalnego przywédztwa, zdolnosci do dostarczania niezbednych
idei 1 ich kluczowag pozycje w strukturze spotecznej.
Niezaleznie od postawy jaka decydujemy sie obraé¢, pozostaje
faktem, ze w niemal kazdej czynno$ci naszego codziennego
zycia, zardéwno w sferze politycznej 1lub gospodarczej, w
naszych spotecznych zachowaniach lub naszym my$leniu etycznym,
jestesmy zdominowani przez stosunkowo niewielka liczbe osdb.
Drobny utamek naszego 120 milionowego spoteczenstwa, rozumie
procesy psychologiczne 1 spoteczne wzorce mas. To oni
pociggajg za sznurki, ktdére kontrolujg opinie publiczng, i



potrafig wykorzystaé¢ stare procesy spoteczne i stworzyl nowe
sposoby wigzania i kierowania swiatem” (str. 9).

,Propaganda nigdy nie umrze. Inteligentny cztowiek musi
zrozumieé, ze propaganda jest nowoczesnym instrumentem,
poprzez ktory mogg osiggngl efektywne cele i przyczyni¢ sie do
zaprowadzenia porzgdku nad chaosem” (str. 159. To co E.
Bernays ma na mysli méwigc ,chaos”, odpowiada spoteczeristwu.
Ludzie postrzegani sg przez elity jako ,chaos”. ,Porzadek nad
chaosem” 1lub ,Porzadek z chaosu” oznacza wprowadzenie
cztowieka/spoteczenstwa w stan ubezwtasnowolnienia).

Kultura jest sposobem postrzegania Swiata, sposobem
wykluczajgcym inne perspektywy. Jest sumg nieswiadomych
spostrzezen, niezwerbalizowanych, milczacych uméw spotecznych.
Stale potwierdzamy naszg postrzegang rzeczywistos¢ przez
pytanie innych (czasem tak zwanych ekspertéw), czy nasze
poglady sa uzasadnione. Czy widzg to, co my widzimy? Jesli
nasze indywidualne postrzeganie jest potwierdzone, zwykle
akceptujemy je. Jesli spotyka sie z negacjg, najczesSciej
odwotujemy sie do ,ekspertdéw”, ,autorytetdow”, czy konsensusu
grupowego.

Przecietny cztowiek w naszej kulturze postrzega ponad sto
reklam dziennie, z réznych medidw. Niektdre lub wszystkie te
informacje sg zapisywane w osobistym systemie percepcyjnym.
Jednak niewiele os6b ma Swiadomos$¢ tego faktu, nie wspominajac
o procesach niesSwiadomych. W systemach sprzedazy, bitwy
toczone sg niemal w catosci na poziomie nieswiadomosci. ,Aby
by¢ skuteczng, propaganda musi nieustannie spinaé¢ wszystkie
mysli i decyzje. Musi oddziat*ywa¢ na poziomie nieswiadomosSci.
Krytyczna ocena znika cat*kowicie. Reakcje neurotyczne staja
sie identyczne z tymi poddanymi propagandzie” — pisat Jacques
Ellul w ksigzce pt. ,Propaganda”.



NIESWIADOMOSC

Jednym z gtoéwnych osiggnieé Zygmunta Freuda byty jego wczesne
badania nad granicami Swiadomego zachowania cztowieka. Zostaty
one opracowane i rozszerzone przez wielu wspétczesnych badaczy
zjawisk psychologicznych. W celu unikniecia niepokoju,
budujemy obronne mechanizmy percepcji, albo ograniczamy Llub
zaktécamy nasze wtasne postrzeganie rzeczywistos$ci.
Percepcyjne systemy obronne obejmujg represje, 1izolacje,
regresje, tworzenie fantazji, sublimacje, zaprzeczanie,
projekcje i introjekcje; prawdopodobnie wszystkie opisujg
rézne aspekty tego samego mechanizmu. Te obronne reakcje
usuwajg z pamieci przykre dosSwiadczenia, =zapobiegajg
niepokojgcym, Swiadomym wspomnieniom, hamujg korelowanie
pewnych emocji do doswiadczen, lub zmieniajg postrzeganie
popedu, dagzen, lub fantazji, przeksztatcajgc bodziec popedowy,
ktory daje poczucie winy na %tatwiejszg do zaakceptowania
forme. (Lidz, 1968, str. 256).

»»Natura rzeczy« w spoteczenstwie zostata tak zdefiniowana,
aby uzasadni¢ represje, a nawet supresje jako perfekcyjnie
racjonalng. Nie pozostawia czasu ani miejsca na dyskusje,
ktéra mogtaby wytworzy¢ destruktywne rozwigzania alternatywne”
— napisat Herbert Marcuse w ksigzce ,,0ne Dimensional Man”.

Tak wiec jesli synkretyczna forma iluzji, reklamy, obrazu etc.
jest natadowana tabu lub silnymi emocjonalnie tresciami- jak
pisat Freud- bedzie tiumiona i postrzegana tylko na poziomie
podprogowym. Percepcyjny system represji bedzie wypierat np
przerazajgce obrazy lub nieetyczne skojarzenia z ogladanej
reklamy, do podswiadomos$ci. Techniki stosowane w reklamie,
filmie, sztuce mogg w ten sposdb zapisac¢ informacje w
systemach pamieci cztowieka na cate jego zycie, wywotujac
nawet formy impulsowych zachowan konsumenckich. Tak wiec
najbardziej skutecznymi elementami w propagandzie/reklamie
bedg tred$ci odnoszace sie do zycia, Smierci czy seksu.



Teraz znajgc technike mozemy pdjs¢ o krok dalej, zadajac sobie
pytanie czy mézg postrzega obrazy do géry nogami i w rdéznych
sprzecznych perspektywach? W transie hipnotycznym, wiele oséb
dos¢ ptynnie czyta materiat tekstowy przedstawiony do gory
nogami, a nawet w lustrzanym odbiciu, co jest niemozliwe dla
wiekszo$ci ludzi na jawie. Na poziomie niesSwiadomym médzg
wydaje sie by¢ w stanie dostrzec pewne rodzaje
znieksztatconych informacji. To odkrycie otworzyto ogromne
nowe obszary potencjalnych manipulacji. Badanie Dixona
dotyczgce tych proceséw zostato potwierdzone przez niezliczone
péZzniejsze dosSwiadczenia. W innym badaniu (Fuhrer i Eriksen,
1960) materiat stowny zostat przedstawiony, =z podobnym
skutkiem do g6ry nogami i wstecz. Tak jak wspomnielismy
wczesniej, wielu ludzi w transie hipnotycznym moze ptynnie
czyta¢ tekst do géry nogami i w lustrzanym odbiciu, co
sugeruje, ze nieswiadoma, czes¢ mézgu moze odbiera¢ informacje
mimo pozornie niezrozumiatych zaktécen.

Tachistoskop duzych predkos$ci, jest projektorem z migawka
dziatajgcqg pomiedzy 3000 do 10000 klatek na sekunde. Obrazy
wysSwietlone przez ten projektor sg niewidoczne na poziomie
Swiadomosci, ale sg postrzegane na poziomie niesSwiadomosSci.
Wiele badan laboratoryjnych wykorzystujgcych ten projektor
wykazato, ze wyswietlone stymulujgce obrazy mogg wptywac¢ lub
zmienia¢ to, co Swiadomie dostrzegamy. W typowym badaniu
(Klein 1 Holt, 1960), badanych proszono aby narysowali
postacie ludzkie na bazie seksualnie dwuznacznych opiséw.
Zanim osoby badane zaczety rysowal obrazki, zdjecia meskich i
zenskich genitaliéw zostaty im przedstawione przez
Tachistoskop. Rysunki badanych miaty charakterystyki bardziej
meskie, gdy wyswietlano meskie genitalia i bardziej kobiece
gdy wyswietlano narzady kobiet. W innym czesto powtarzanym
badaniu (Smith, Spence. Klein, 1959), badanym wysSwietlano
tachistoskopem stowa, =zanim pokazano im zdjecia twarzy
cztowieka. Opisy twarzy byty znacznie bardziej przyjemne, gdy
wyswietlonym stymulantem by*o stowo ,szczesliwy”, w pordwnaniu
z testem, gdy wysSwietlano stowo ,zty”. Kolejne badania



przeprowadzono na grupie ktdéra miata sie uczy¢ materiatu na
pamie¢. Jednej grupie wysSwietlono z projektora na S$cianie
genitalia na kilka procent widoczno$ci ze statg ekspozycjg.
Grupa bez wysSwietlonych obrazéw, miata wyraznie lepsze wyniki
w odtwarzaniu zapamietanego materiatu.

Badan tego typu byty setki, dajac jednoznacznie do zrozumienia
naukowcom, reklamodawcom, elitom, wtadzom, ze czitowiek moze
by¢ w ten sposéb manipulowany. Teraz mozemy zastanowié¢ sie
jakie tresci muszg sie znalezc aby silnie oddziatywa¢ na nasza
nieswiadomg percepcje. Stowne substymulanty w przemysle
reklamowym nie sg tak naprawde wyrazng formg komunikacji.
Stwierdzono w reklamach dziewie¢ stow, ktére funkcjonujg jako
stymulanty: sex (najcze$ciej wykorzystywane), kurwa, cipy,
cipki, kutas, penis, $mierc¢, umrzyj, zabij. Niewatpliwie
nieswiadomy system dostrzega rdwniez inne s*owa, ale te
dziewie¢ najczesSciej wystepuje jako wzmocnienie narzedzi
sztuki reklamowej. Znaleziono rowniez prdéby uzycia post
hipnotycznych polecen typu ,kup to”, ,zdobadz to”.
Teoretycznie powinny one dziatal, ale tutaj ryzyko odkrycia
przez odbiorce staje sie wieksze. Podobno substymulant nie
wptywa na zachowanie, jes$li jest odbierany sSwiadomie tzn
zostanie dostrzezony. Podprogowe obrazy zwierzat osadzone w
wodospadach, rzekach, jeziorach i wzgdrzach zwykle znajduja
sie w reklamie produktéw higieny kobiecej, ale rzadko mozna je
znalez¢ w reklamach adresowanych do mezczyzn. Jesli chodzi o
substymulanty w obrazie, to bedg to przede wszystkim perwersje
seksualne, dewiacje, organy pitciowe itd. oraz obrazy zwigzane
ze Smiercig, kastracja, destrukcjag itp. To jest jedynie utamek
procenta technik manipulacji.

MEDIA

Badania nad dziataniem TV wykazaty, ze oglgdanie telewizji ma
istotny wptyw nie tylko na szybkg asymilacje tresci, ale
rowniez procesy chemiczne w mézgu. Fakt, ze telewizja nie
pozwala na aktywnie 1lub krytycznie uczestnictwo w jej



oglgdaniu, byt juz pewny w latach 1960. Herbert Krugman
przeprowadzit eksperyment, ktory wstrzasnat Swiatem reklamy i
polityki, na zawsze zmieniajgc sposdéb, w jaki medium
telewizyjne zostanie wykorzystane. Wyniki eksperymentu wcigz
majg swoje reperkusje. W listopadzie 1969 Herbert Krugman,
ktéory pézniej zostat kierownikiem badania opinii publicznej w
General Electric, postanowit* odkry¢, co dzieje sie z
fizjologiag mézgu podczas oglgdania telewizji. Eksperymenty
przeprowadzit na 20 letniej sekretarce, przyklejajgc jej jedng
elektrode do tytu gtowy. Przewdd z tej elektrody podiaczony
byt do poligrafu Grass Model 7, ktéry z kolei potaczono do
komputera 7600 Honeywell oraz komputera CAT 400B. Po wtgczeniu
telewizora, Krugman zaczat monitorowanie fal mézgowych. To co
odkryt poprzez wielokrotne préoby byt to fakt, iz w ciagu
trzydziestu sekund, mézg przetacza sie z gtdéwnie fal beta,
wskazujgcych na aktywny, czujny i Swiadomy tryb pracy mézgu,
na fale alfa, wskazujgcych na faze snu REM, relaksu, Llub
przebudzenia ze snu: tj, stan bezcelowej fantazji i marzen
ponizej progu Swiadomosci. Gdy obiekt badan zaczat czytad
gazete, niemalze od razu pojawity sie fale Beta, oznaczajace
wyjscie mézgu z fazy snu na jawie. Dalsze badania wykazaty, ze
lewa pétkula mézgu, ktdéra przetwarza informacje w sposéb
logiczny i analityczny, wytacza sie w czasie, gdy osoba oglada
telewizje. To wytgczenie umozliwia prawej potkuli mézgu, ktéra
przetwarza informacje emocjonalnie 1 bezkrytycznie, na
nieograniczone dziatanie.

Tak wiec telewizja jako medium hipnotyczne w potaczeniu z
technikami manipulacji psyche daje nam potezne narzedzie
manipulacji. W ten sposdb obecnie wiekszos¢ spoteczenstwa,
nieswiadomie, Srednio 4 godziny dziennie ma prany mézg.

Na koniec nalezy sobie zadac¢ pytanie dlaczego nikt nie
informuje opinii publicznej o tych zagrozeniach? 0téz
wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy =z istnienia
podprogowych zjawisk oraz dziatania telewizji na ich umyst,
poniewaz pewne osoby, instytucje spoteczne, nasze media, ktore



mogty by nas usSwiadomié¢ majg swdj interes w utrzymywaniu
obecnego stanu rzeczy. Chcag mie¢ tepe, ograniczone,
zblazowane, a przede wszystkim zahipnotyzowane spoteczenstwo,
ktore chtonie wszystko bezkrytycznie z szerokim usmiechem na
twarzy.
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