Kontrola snu - teoria 1
praktyka

5 marca 2025

Starozytne kultury azjatyckie praktykowaty kontrole senne
wielokrotnie 1 techniki te obecnie sg bardzo popularne na
catym Swiecie. Jednak zawsze w tym systemie potrzebny by%
odpowiedni przewodnik, z ktérym trzeba sie zapoznad¢ przed
zastosowaniem kontroli snéw. Pierwsze wzmianki o kontroli snu
i Swiadomym Snieniu znajdujemy w rozprawach Arytotelesa. Jak
kontrolowa¢ swdj sen i kierowa¢ nim tak, zeby byt dla nas
idealng wrecz rozrywka? A moze da sie w $nie, kontrolowanym
przez cztowieka, przewidzie¢ jego przysztosc?

Zrddxo: YouTube.com
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