Kontakt Z pestycydami
podwyzsza ryzyko cukrzycy

18 wrzes$nia 2015
Metaanaliza 21 badan obserwacyjnych wykazata, ze wystawienie

na oddziatywanie pestycyddéw jako takich wigze sie z
podwyzszeniem ryzyka cukrzycy az o 61%. Poszczegélne pestycydy
wydajg sie w rdéznym stopniu przyczynia¢ do rozwoju choroby.

Autorami studium sg dr Giorgos Ntritsos z Uniwersytetu w
Janinie oraz doktorzy Ioanna Tzoulaki i Evangelos Evangelou z
Imperial College London. Przygladano sie zwigzkom miedzy
ekspozycjg na pestycydy i oboma typami cukrzycy (cukrzycag
ogétem). Przeprowadzono tez odrebne analizy, uwzgledniajace
tylko pacjentéw z cukrzycag typu 2.

DwadzieScia jeden wzietych pod uwage badan objeto w sumie
66.714 o0s6b (61.648 stanowili przedstawiciele grup
kontrolnych). Autorzy wiekszosci z nich nie wspominali o
badaniu konkretnego typu cukrzycy. W niemal wszystkich
ekspozycje na pestycydy oceniano za pomocg biomarkerdéw z moczu
badZz krwi.

Okazato sie, ze wystawienie na oddziatywanie jakiegokolwiek
pestycydu zwiekszato ryzyko cukrzycy o 61%. W 12 studiach
analizujacych wytacznie cukrzyce typu 2. kontakt z pestycydami
podwyzszat ryzyko az o 64%. W przypadku poszczegdlnych
pestycydéw zwiekszone ryzyko stwierdzono w przypadku kontaktu
z chlordanem, oksychlordanem, trans-nanachlorem, DDT, DDE,
dieldring, heptachlorem i heksachlorobenzenem (HCB).

,Systematyczny przeglad badan wspiera hipoteze, ze ekspozycja
na rézne rodzaje pestycydéw zwieksza ryzyko cukrzycy. Analiza
podgrup [danych] wykazata, ze bez wzgledu na rodzaj studium
lub pomiaru ekspozycji, szacunki ryzyka byty podobne. Analiza
kazdego pestycydu z osobna sugeruje, ze czes¢ z nich
przyczynia sie do rozwoju cukrzycy bardziej od innych.”
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Grecko-brytyjski zesp6t przestrzega, ze ze wzgledu na
obserwacyjny charakter uwzglednionych studidéw nie mozna,
przynajmniej na razie, wyciggac¢ wnioskdéw odnosnie do zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych. Obecnie przeprowadzane sa dodatkowe
analizy. Naukowcy prowadzg tez kolejne metaanalizy, dotyczgce
korelacji ekspozycji na pestycydy 2z zaburzeniami
neurologicznymi czy nowotworami.

Autorstwo: Anna Btoriska
Na podstawie: ScienceDaily.com
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



http://kopalniawiedzy.pl/

