Kontakt z natura 1 ze sztuka..
na recepte

28 pazdziernika 2018
0d pazdziernika lekarze w Szkocji przepisuja swoim pacjentom

dos¢ specyficzny lek, jakim jest.. kontakt z naturg. To wcale
nie jest zart.[PE]

Cho¢ brzmi to jak cze$¢ absurdalnego skeczu grupy Monty
Pythona, to jednak jest to najprawdziwsza prawda. 0d poczatku
pazdziernika lekarze w Szkocji mogg przepisywad¢ swoim
pacjentom wyjscie na spacer i kontakt z naturg. Jest to
pierwszy taki program w catej Wielkiej Brytanii i skierowany
jest do oséb chorych na nadcisnienie, cukrzyce, uczucie
niepokoju, stres, choroby serca i inne dolegliwosci.[PE]

NHS Shetland, gdzie uruchomiono program, i RSPB Scotland
stworzyty nawet liste zalecen na kazdy miesigc. Na przyktad w
styczniu mozemy wyjs¢ na zewnatrz i stad¢ tam przez 3 minuty
wstuchujgc sie w otoczenie, w lutym mozemy kupi¢ notes i
napisac¢ ,do samego siebie” zart lub skecz albo mozemy posadzid
w ogrodzie cebulki. W marcu mozemy pozyczy¢ od znajomego psa i
wybra¢ sie z nim na spacer, a w kwietniu musimy dotkng¢ morza.
W maju na przyktad czeka nas m.in. uplecenie wianka ze
stokrotek. [PE]

I cho¢ powyzsze zadania sa zabawne, to program ten jest jak
najbardziej powazny i ma na celu polepszenie samopoczucia
pacjentéw oraz profilaktyke wielu choréb, w tym cukrzycy,
depresji oraz raka. ,Ten projekt zapewnia usystematyzowany
dostep pacjentéw do natury w ramach nielekowego podejs$cia do
probleméw zdrowotnych” — powiedziata Chloe Evans, ktora
nadzorowata wprowadzenie programu pilotazowego. ,Zalecenia te
sg bezptatne, tatwo dostepne 1 pozwalajg na lepszy kontakt z
otoczeniem, co moze prowadzi¢ do poprawy zdrowia fizycznego i
psychicznego. Istniejg miliony réznych lekéw i sposobdw
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leczenia, ale przede wszystkim warto angazowa¢ ludzi w dbanie
o wtasne zdrowie. A ludzie naprawde lubig czué, ze maja
wpityw!” . [PE]

0d siebie mozemy dodad¢, ze znamienne jest to, ze szkoccy
lekarze wymyslili lekarstwo, za ktdére nie trzeba nic ptacic.
Wyglagda na to, ze jednak stereotypy w pewnym stopniu s3a
prawdziwe, cho¢ w tym przypadku sg zarazem bardzo pozyteczne.
Moze wiec, wracajgc do domu dzisiaj, badZ w najblizszym
czaslie, wstagpicie do najblizszego parku i wstuchacie sie w
jego dZwieki przez 3 minuty? Kto wie, co moze sie wtedy
przydarzyd..[PE]

Z kolei w Kanadzie grupa lekarzy przepisuje pacjentom wizyty w
muzeum. Partnerstwo miedzy FrankofonAskim Stowarzyszeniem
Lekarzy w Kanadzie (Francophone Association of Doctors 1in
Canada, MFdC) i Muzeum Sztuk Pieknych w Montrealu (Montreal
Museum of Fine Arts, MMFA) to unikatowy projekt, dzieki
ktoremu ludzie z roéoznymi chorobami fizycznymi i psychicznymi
beda mogli skorzysta¢ z pakietu nawet 50 darmowych wejs$cidwek.
Jedna wejscidwka wystarczy dla catej rodziny: dwoch oséb
dorostych i dwojga dzieci.[KW]

Jak podkresla szefowa MFAC Nicole Parent, jak dotad do udziatu
w przedsiewzieciu zgtosito sie 100 lekarzy. Wg niej, korzystny
wptyw sztuki na zdrowie mozna poréwnaé¢ do skutkéw aktywnosci
fizycznej. Wydzielajg sie bowiem hormony (endorfiny), ktére
mogg pomdc chorym zmagajacym sie chocby z przewlektym bdlem
czy depresjg. [KW]

Organizatorzy pilotazowej akcji zamierzajg przeanalizowac
zebrane dane i w ten sposdb opracowac protokdét identyfikacji
pacjentéw do udziatu w takiej terapii. Parent ma nadzieje, ze
inne muzea p6jda za przyktadem MMFA i w przysztosci chorzy
beda mogli wybieral z szerszego wachlarza instytucji
kulturalnych. [KW]
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