Konsumpcyjny styl zycla
obecnie propagowany. Co
nalezato by zmienic?
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Konsumpcjonizm jako pojecie czy postawa nie jest niczym
dziwnym, a tym bardziej ztym. Konsument to po prostu ktos, kto
kupuje i uzywa jakiego$ okreslonego produktu (towaru, ustugi).
Konsument nabywa produkt, ustuge, towar posSrednio (sklepy,
instytucje) lub bezposrednio od producenta.

Konsumpcjonizm jako postawa negatywna nabrat znaczenia w
spoteczenstwach nowoczesnych i postmodernistycznych, gdzie
stat sie nieodtagcznym elementem nowoczesnej gospodarki
kapitalistycznej.

Gospodarka kapitalistyczna w swej istocie nastawiona na zysk i
sprzegnieta z nowoczesng technologig oferuje przeogromnie
szeroki, niemal nieograniczony wachlarz doébr i ustug, kreujac
tym samym nowe potrzeby konsumenta. Cztowiek korzysta z ustug
lub nabywa produkty, ktéore sg mu realnie niepotrzebne w zyciu,
poniewaz potrzeby te sg wykreowane przez kapitalistyczny rynek
za pomocg medidow i reklamy (niekiedy bardzo nachalnej i
odwotujgcej sie do prymitywnych pobudek). Konsumpcja staje sie
wiec postawg bezrefleksyjng, a sam konsumpcjonizm zubaza sfere
wolicjonalng cztowieka. A wiec niemal nieograniczona
réznorodnos¢ débr istnieje, ale czy ich wybdér jest
nieograniczony, pozostaje pod znakiem zapytania. Taki znak
zapytania pojawia sie, gdy w gre wchodza produkty i ustugi
oferowane przez tzw. ponadnarodowe korporacje, ktdre osiggaja
niewyobrazalne zyski oferujac swoj produkt niemal wszedzie na
Swiecie i niemal o kazdej porze (np. McDonald’s). Te firmy
sta¢ nawet na najbardziej wyrafinowang i nachalng reklame, aby
zdoby¢ nowych konsumentow.
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Konsument i producent stymulujg sie wzajemnie. Im konsument
nabywa wiecej produktu, tym producent wiecej wytwarza i moze
towar zaoferowa¢ po nizszej cenie. Im nizsza cena, tym wiecej
konsumentéw nabywa produkt. A gdy do tego dojdzie szybkosc¢
techniczna obstugi i reklama — wniosek jest jasny — konsument
tworzy konsumenta.

Konsumpcjonizm nie jest jeszcze duzym zagrozeniem, jezeli jest
srodkiem do zaspokojenia potrzeby, ale staje sie ogromnym
problemem wtedy gdy sie staje potrzebg samg w sobie.
Przyktadem moga by¢ kobiety, ktére robig zakupy aby lepiej sie
poczu¢. Potrzeba nie jest, wiec posiadanie niezbednego
konkretnego ubrania, 1lecz sam akt konsumpcji - czyli
konsumpcja jako cel konsumpcji.

Konsumpcja powoduje réwniez, ze materialne potrzeby moga wzigd
gére nad potrzebami wyzszymi takimi jak rozwéj kulturalny,
intelektualny, duchowy czy moralny. Przyktadem na zwichniecie
ostatniej wymienionej wartosci sg kradzieze markowych ubran,
dokonywane przez mtodych ludzi. BodZcem do kradziezy jest tu
presja, jaka wywotuje reklama oraz konformistyczne
konsumenckie postawy S$rodowiska mtodziezowego. Ludzie ci juz
prawdopodobnie nie potrafig sobie uswiadomié, ze te ubrani nie
sg im tak naprawde w zyciu potrzebne. Noszenie tego typu ubran
lub nabywanie innych produktéw staje sie pewng normg
kulturowg. Tylko jak ditugo utrzyma sie kultura oparta na
materialnych produktach?

Innym niebezpieczenstwem, ktdre powoduje postawa konsumencka
to pierwszenstwo potrzeb irracjonalnych przed racjonalnymi,
kiedy np. mtoda kobieta wyzbywa sie racjonalnej potrzeby
jedzenia narazajgc sie na anoreksje by wyglada¢ jak kobieta
kreowana w magazynie mody, ktéry kupuje regularnie.

Mozna powiedzieé, ze mtodzi ludzie, ktérzy kradng, ,bo ich nie
sta¢” 1 mtoda kobieta, ktéra stracita kontrole nad
rzeczywistoscig to nie tylko konsumenci, ale takze ofiary
konsumpcjonizmu. Nie jest bowiem tatwo nie by¢ jego ofiarg w



Swiecie, gdzie kazdy proszek pierze najlepiej, kazdy ptyn jest
najbardziej wydajny, kazda siecC telefonii ma najwiekszy zasieg
(a wszystko to musisz mie¢ teraz!) i gdzie istnieje tylko
jedna ,restauracja inna niz wszystkie”.

Ale przeciez wystarczy troche wysitku, aby pomysleé, czy warto
by¢ konsumenckim konformistg i zatraci¢ sie w systemie
nabywania. Przeciez mozna uszy¢ ubranie wedtug wtasnego
pomystu — mamy gwarancje oryginalnosci i przeminiecia mody.
Nie musimy tez wcale chodzi¢ do McDonald’sa, tylko dlatego, ze
tam chodzg nasi przyjaciele. Jesli nie zaakceptujg naszego
indywidualnego wyboru to nie sg to przyjaciele tylko bezmys$lni
pochtaniacze niezdrowego zarcia. Warto takze czesSciej odtozyd
na bok telefon komérkowy i przejs¢ sie do znajomych na nogach
dla zdrowia i dla bezposSredniego kontaktu ze znajomymi — o ile
przyjemniejszego przeciez, niz kontakt za pomocg SMS-a. Jezeli
mieszkamy w miesScie i nie wyjezdzamy czesto, to nie
potrzebujemy samochodu — sie¢ komunikacji miejskiej jest
wystarczajgco rozwinieta (a sgsiad niech ma nawet 10
samochoddéw) . Musimy usSwiadomié¢ sobie, ze nie wszystko musimy
mie¢, bo inni to maja, ale co nam jest najbardziej potrzebne.
Nie musimy pi¢ Srodka chemicznego tylko dlatego, ze napisane
jest na nim Coca-Cola; nie musimy palié¢ tylko markowych
papieroséw, bo one wszystkie zabijajg tak samo. Nie musimy
pra¢ w ,najlepszym proszku”, wystarczy wypra¢ w dobrym. Nie
musimy by¢ najszczuplejsi, najlepsi, najtadniejsi. ,Nie
musimy” jest jedng z wtasciwych postaw konsumenckich.

Moze czasami warto zastanowi¢ sie nad tym czego nie mozna
bedzie nigdy kupi¢ i sprzedacd.
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