Konspiracja, bysSmy byli
otyli?
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Wg Gallupa, Ameryka jest bardziej oty*a, anizeli by+ta
wczesniej. Ale jak to moze by¢ mozliwe? Przeciez Amerykanie
wydaja oszatamiajgce 60 miliardéw dolarédw rocznie na programy
utraty masy i produkty. Po doktadaniu wszelkich wysitkéw,
czasu 1 pieniedzy w utrate masy, nie powinnismy byc¢ jednym z
najzdrowszych narodéw na catej planecie?

Smutne, prawda jest taka, ze otytlos¢ stata sie narodowa
epidemig, jestesmy znani na Swiecie ze sporych gabarytow. Czy
moze by¢ co$ wiecej niz fakt, ze jemy za duzo? Czy jest
mozliwe, ze istnieje jaki$ projekt, ktdéry ma na celu nas
tuczyc?

Zanim do tego dojdziemy, sp6jrzmy na chtodne fakty.

— Narodowy wskaznik oty*o$ci jest najwiekszy ze wszech czaséw
i wynosi 27,7%. W 2013 r. wynosit 27,1%. Natomiast w 2008 r.
znajdowat sie na poziomie 25,5%.

— Hawaje majg najnizszy wskaznik otytosci w catym kraju — 19%.

— Missisipi ma najwyzszy wskazZznik oty*osci w catym kraju —
35,2%.

— Pozostate stany z haniebnej ,dziesigtki” to Zachodnia
Wirginia, Luizjana, Arkansas, Oklahoma, Alabama, Kentucky,
Indiana, Iowa 1 Missouri.

Pamietaj, te liczby dotyczg otytosci. Mozesz miec definitywnie
nadwage i nie kwalifikowa¢ sie pod oficjalne kryteria
,0tytosci”. Wg CNN, 70% Amerykandéw ma nadwage. Powiedzenie, ze
mamy narodowy kryzys, jest duzym niedomdwieniem.

Jednym z g*déwnych powoddéw, dlaczego jestedmy otyli, jest
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sposob, w jaki nasze jedzenie jest przygotowywane. Pokarmy
amerykanskie sa mocno przetworzone i dodawane sg do nich
sktadniki powodujgce otytos$¢, jak cukier, czy syrop glukozowo-
fruktozowy. Jest takze dobrze udokumentowane, ze niektoére
sktadniki, ktore dodaje sie do jedzenia, sg bardzo
uzalezniajgce i sprawiajg, ze chcesz jesé¢ wiecej. W
rzeczywistosci, byto méwione, ze niektdére sktadniki sg tak
uzalezniajace, jak ,opium”, ,heroina” i , kokaina”.

Wielkie korporacje zywieniowe chcg, bysmy jedli jak najwiecej
po to, by oni zarobili jak najwiecej pieniedzy.

Niestety, posiadanie nadwagi nie konhAczy sie na tym, ze
wyglgdamy nie tak dobrze, jakbysmy jej nie mieli. Gallup
wyjasnia, ze jest mndéstwo problemédw zwigzanych z otytoscig:
»[0soby te] sg bardziej narazone na przewlekte choroby, jak
wysokie cisnienie krwi, wysoki poziom cholesterolu, depresija,
cukrzyca, rak i zawat serca.”

Rak, zawat serca i cukrzyca to gigantyczne Zrédta zyskoéw dla
medycznego kartelu. Jesli mozesz w to uwierzy¢, 100 miliardéw
dolaréw zostato wydanych na leki na raka w samym 2014 r. Sa
wiec ludzie, ktérzy obrzydliwie sie bogacg na naszych
nieszczesciach.

Co wiecej, otytos¢ zabiera nam lata zycia. Oto informacja z
»Natural News”: ,Opublikowane w czasopis$mie ,The Lancet
Diabetes & Endocrinology” badanie, poréwnujac mtodych, otytych
1 nieotytych mezczyzn, oraz mtode, otyte i nieotyte kobiety,
pokazuje nam, iz otyli mezczyzni stracili ok. 8,4 lat swojego
zycia w pordwnaniu do nieotytych, a otyte kobiety stracity ok.
6,1 lat swojego zycia w porownaniu do nieotytych.”

Wiec dlaczego medyczny establishment nie pomoze nam straci¢
mase i utrzyma¢ jg na odpowiednim poziomie? C6z, jesli wszyscy
mielibysmy odpowiednig mase, to straciliby oni ogromng sume
pieniedzy. Teraz, gdyby amerykanski system opieki zdrowotnej
byt osobnym krajem, to bytby széstg, najwiekszg gospodarka na



Swiecie. Im bardziej chorzy jestesmy, tym wiecej pieniedzy oni
zarabiajg.

Oczywiscie, jest ogromny ,przemyst odchudzania”. Jak
wspomniatem, w Ameryce jest wydawane 60 miliardoéw dolardw
rocznie na rézne programy utraty masy i produkty. Jesli
mielibysmy odpowiednig mase, to nie potrzebowalibysmy wydawad
tych pieniedzy. Tragicznie, wiekszos¢ tych programéw nie
dziata na dtuzszag mete.

Oto, co odkryto badanie naukowe: ,W koAcu, doradztwo i
produkty nie oferujg praktycznie zadnego dtugoterminowego
zwrotu z inwestycji — mierzonej, oczywiscie, w utraconych

kilogramach. Wg badania z 2006 r., opisanego w ,The New
England Journal of Medicine”, wiekszo$¢ uczestnikdéw programéw
odchudzajgcych ,odzyskuje oko*o 1/3 utraconej masy w ciggu
nastepnego roku, a takze wraca do wartosci wyjsciowej w
przeciggu 3-5 lat”.”

Wiec jakie jest rozwigzanie? Kluczem do sukcesu jest wybdr
zdrowego trybu zycia, a nie jednorazowy wyczyn. Jesli
,p0jdziesz na diete”, a potem wrdécisz do tego samego trybu
zycia, to wrdcisz do punktu startowego. Dzieki internetowi
istnieje wiele wspaniatych informacji zdrowotnych za darmo.
Teraz masz by¢ gotowy do dokonywania wtasciwych wybordw i
trzyma¢ sie ich konsekwentnie.
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