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Wiele krajow, w tym Kanada, wiekszos¢ standow USA i Australia,
zezwala na uzywanie marihuany do celow leczniczych.
Kannabinoidy stosuje sie w celu tagodzenia objawdéw niektdrych
choréb, w tym raka. Na przyktad marihuana medyczna jest
przepisywana na chroniczny b6l i skurcze, nudno$ci oraz na
poprawe apetytu u pacjentéw z AIDS. Konopie indyjskie pali
sie, w tym za pomocg waporyzatordow, lub spozywa w postaci
ekstraktéw i sprayéw doustnych.

Australia prowadzi jedno z najwiekszych na S$wiecie
wieloletnich badan badajgcych wptyw marihuany leczniczej na
jakos¢ zycia pacjentéw z chorobami przewlektymi. Do projektu
Badania Oceny Jako$ci Zycia (QUEST) wtgcza sie kazdego
przewlekle chorego pacjenta, ktéremu przepisano medycznag
marihuane w okresie od listopada 2020 r. do grudnia 2021 r.

Naukowcy przeanalizowali stan 2327 pacjentéw z przewlekta
chorobg w wieku od 18 do 97 lat. Wiekszos$¢ z nich, tj. 62,8%
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to kobiety. Najczestszymi schorzeniami, na ktore lekarze
przepisywali marihuane leczniczg, byt przewlekty bél (68,7%),
bezsennos¢ (22,9%), stany lekowe (21,5%) i depresja (11%).

Aby ztagodzic¢ objawy, pacjentom przepisano rézne dawki lekOw
zawierajgcych fitokannabinoidy — delta-9-tetrahydrokannabinol
i kannabidiol, rozpuszczone w oleju nos$nikowym.

Aby oceni¢ stan pacjentdéw, badacze wykorzystali dane z
kwestionariuszy oraz formularzy dotyczgacych zdrowia i dobrego
samopoczucia, ktére osoby wypetniaty wraz ze zgoda na udziat w
projekcie QUEST. Badanie powtarzano co dwa tygodnie od
rozpoczecia leczenia, a nastepnie co miesiac przez trzy
miesigce.

Obserwacje wykazaty statystycznie i klinicznie istotng poprawe
ogdlnej jakosci zycia zwigzanej ze stanem zdrowia i zmeczenia.
Pacjenci odczuwali réwniez zmniejszenie leku, depresji i bodlu.

Aby ustali¢, czy ta poprawa jest dtugotrwata, naukowcy
przeanalizujg teraz dane obserwacyjne z roku terapii
marihuang. Ponadto skutecznos¢ marihuany medycznej w leczeniu
zaburzen snu wymaga dalszych badan, poniewaz naukowcy nie
stwierdzili zadnych pozytywnych zmian w jakosci nocnego
odpoczynku.

Chociaz w badaniu nie uwzgledniono skutkéw ubocznych leczenia
marihuang, naukowcy zauwazyli, ze 30 uczestnikdéw zrezygnowato
z badania z powodu niepozagdanych konsekwencji.

Specjalisci przyznali, ze prace sfinansowatl producent
marihuany medycznej Little Green Pharma, a pacjenci
otrzymywali leki tej firmy. Jednakze w raporcie stwierdza sie,
ze sponsor nie brat udziatu w projektowaniu badania,
gromadzeniu, analizie i interpretacji danych ani w pisaniu
raportu. Badanie zostato przeprowadzone przez niezaleznych
ekspertéw, a wszyscy autorzy ponoszg odpowiedzialnos¢ za
integralnos¢ danych i doktadnos¢ swoich analizy.
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