Konopie odwracaja proces
starzenia mozgu
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Konopie odwracajag proces starzenia moézgu. Podczas przedtuzonej
terapii niskimi dawkami tetrahydrokannabinolu (THC) stare
myszy cofaty sie do formy pamieciowej 2-miesiecznych
osobnikéw. Naukowcy z Uniwersytetu w Bonn i Uniwersytetu
Hebrajskiego w Jerozolimie uwazajg, ze otwiera to droge nowym
metodom leczenia np. demencji.

Myszy zyja stosunkowo krotko. Juz w 12. miesigcu zycia
przejawiajg silne deficyty poznawcze. Autorzy publikacji z
pisma Nature Medicine przez miesigc aplikowali niewielkie
ilosci THC myszom 2-, 12- i 18-miesiecznym. Wyodrebnili tez
grupe placebo. Pézniej testowali zdolno$¢ uczenia i pamied, w
tym zdolno$ci przestrzenne i rozpoznawanie innych osobnikoéw.

Okazato sie, ze u myszy, ktérym podawano placebo, wystepowaty
naturalne zwigzane z wiekiem deficyty uczenia i pamieci. Dla
odmiany funkcje poznawcze gryzoni na THC byty tak dobre jak 2-
miesiecznych zwierzat z grupy kontrolnej. ,Terapia catkowicie
odwrécita spadek formy intelektualnej starych zwierzagt” -
opowiada prof. Andreas Zimmer.

Izraelsko-niemiecki zespdét zaznacza, ze sukces terapii to
poktosie wielu lat skrupulatnych badan. Najpierw naukowcy
musieli zauwazy¢, ze mézg starzeje sie o wiele szybciej, gdy w
mysim mézgu nie wystepujg dziatajgce receptory kannabinoidowe
typu 1. — CBl. ,Z wiekiem ilos¢ syntetyzowanych w mézgu
endokannabinoidéw spada. Kiedy zmniejsza sie aktywno$¢ uktadu
endokannabinoidowego, nastepuje szybkie starzenie mézgu”: w
tkance mézgu spada ekspresja receptora CBl czy poziom gtdéwnego
endokannabinoidu — 2-arachidonyloglicerolu (2-AG).

By ustali¢, jak doktadnie terapia THC wptywa na stare myszy,
akademicy badali tkanke mézgu i aktywnos¢ gendw. Okazato sie,
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ze sygnatura molekularna nie pasowata juz do seniorodw, lecz
przypominata te wystepujgca u mtodych zwierzat. Ponownie
wzrosta tez liczba potaczen miedzy neuronami w mézgu, a wazny
czynnik warunkujacy uczenie (stwierdzono, ze zwiekszyt sie np.
poziom markeréw synaptycznych). ,Wyglada na to, ze THC cofnat
zegar molekularny.”

Naukowcy wyjasniaja, ze do studium wybrano niskg dawke THC, by
unikng¢ intoksykacji. W przysztosci ekipa chciataby
przeprowadzi¢ badania kliniczne, ktdére pokazatyby, czy w
ludzkich mézgach zachodzg takie same procesy jak u myszy.
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