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Wprowadzenie przepiséw zezwalajgcych na swobodng hodowle
konopi do celdw przemystowych i medycznych miatoby korzystny
wpityw nie tylko na gospodarke, ale nade wszystko na nasze
zdrowie i srodowisko.

KONSEKWENCJE PROHIBICJI KONOPI

Czesto méwi sie. ze pierwszg ofiarg wojny jest prawda.
Najbardziej jaskrawym przyktadem stusznosci tej zasady jest
tak zwana ,wojna z narkotykami”. W latach 1930. gazety 1
czasopisma nalezgce do magnata prasowego Hearsta
przeprowadzity zmasowang, histeryczng kampanie przeciwko
,Szalenstwu skretdow”, czyli konopiom (Cannabis sativa),
powodujgc zmiane nastawienia do tej wartosciowej rosliny
dostarczajacej wtdkna, waznego oleju i lekarstw, ktdérg zaczeto
od tego czasu postrzega¢ jako ,barbarzynski chwast tkwigcy
korzeniami w piekle”. Wprowadzony rozmy$lnie lub wskutek
zbiegu okolicznosSci zakaz uprawy konopi utorowat droge
dramatycznej transformacji swiatowej gospodarki.

Przed XIX wiekiem $Swiat opierat sie na systemie
weglowodorowym, w ktdérym wszelkie wtdkna, paliwa i leki
zaspokajajgce potrzeby cztowieka sg wytwarzane w procesie
fotosyntezy, w ktérej energia stoneczna jest wykorzystywana do
tgczenia dwutlenku wegla i wody w celuloze, podstawowy
materiat budowlany swiata natury. W XX wieku znaczna czes¢
tych weglowodoréw zostata zastgpiona przez ich odpowiedniki
wytwarzane przez przemysty oparte na wydobyciu wegla i ropy
naftowej. Miejsce naturalnych wtdkien konopnych zaczety
zajmowa¢ widkna petrochemiczne. Nylon, poliester i inne
syntetyki produkowano na masowg skale i promowano poprzez
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agresywng reklame, zas$ miejsce papierowych torebek i pudetek
zajety wszechobecne torebki i opakowania plastikowe.

Miliardy tych toksycznych, nierozkt*adalnych przedmiotéw
wyprodukowanych do jednorazowego wuzycia 1 nastepnie
wyrzucanych trafia do strumieni i rzek, skad przedostajg sie
do mérz i oceandw, gdzie *aczag sie w gigantyczne, zanurzone w
wodzie, wyspy $mieci bedace toksyczng bombg z opdznionym
zaptonem uwalniajgca do morza i ludzkich ekosysteméw
chemikalia zaktdcajgce dziatanie hormondéw. Zamiast wytwarzad
papier z corocznych zbioréw roslin wtoknistych na ogromnych
obszarach wycina sie stuletnie drzewa, rozdrabnia je 1
traktuje chlorem oraz innymi niebezpiecznymi chemikaliami, aby
wyprodukowa¢ cos$ gorszego od tego, co to co$ zastagpito.

Te dewastacje i skazenia Swiata natury to nie jedyny szkodliwy
wptyw zakazu uprawy konopi. RozmysSlnie lub przez przypadek
ustawodawstwo wprowadzone w celu wymuszenia prohibicji
postuzyto jako wzorzec do ustanowienia represyjnego panstwa
policyjnego z postepujgcymi ograniczeniami swobdd jednostki.
Pod pretekstem zapobiegania szkodom powodowanym przez ,plage
narkotykéw” spoteczenstwo jest inwigilowane poprzez podstuchy
rozméw telefonicznych i inne metody $ledzenia, a takze czesto
brutalne najazdy policji i cat*g game chemicznego $ledzenia, w
tym przymusowe badanie wtosdéw, moczu i $liny. Wiekszos¢ ludzi
przebywajgcych obecnie w wiezieniach to nie stosujgcy przemocy
przestepcy narkotykowi, szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych,
gdzie prywatyzacja wieziennictwa stworzyta represyjny 1
zarazem wysoce lukratywny przemyst rozwijany przez Korporacje
Wackenhut 1 innych graczy na tym rynku.

Destrukcyjne konsekwencje prohibicji nie ograniczajg sie tylko
do osdb prywatnych, ale s odczuwane w catej geopolitycznej
sferze.

Poniewaz wiekszo$¢ konopi i innych roslin, z ktérych wytwarza
sie narkotyki, jest uprawianych w krajach Trzeciego Swiata,
pod ptaszczykiem powstrzymania ich produkcji prowadzone sg



militarne interwencje, za ktéorymi kryjg sie polityczne cele.
Inwazja na Paname 1 polityczna zawierucha w Afganistanie,
Meksyku oraz w Kolumbii to tylko kilka przyktadoéw
militaryzacji wojny z narkotykami. Istnieje ogrom danych
wskazujgcych, ze amerykanski sektor wojskowy zajmuje sie
handlem narkotykami na masowg skale, w tym importem kokainy z
Ameryki Potudniowej do USA. Uzyskiwane w ten sposéb fundusze
sg nastepnie przeznaczane na finansowanie tajnych operacji.
Bojownicy tej narkotykowej wojny utrzymujg, ze za ich
dziataniami kryjg sie szczytne intencje.

ROZWOJ PRZEMYSLU KONOPI

Dzieki niestrudzonym wysitkom tysiecy dziataczy z catego
Swiata domagajacych sie legalizacji uprawy konopi stosunek do
tej rosliny powoli zaczyna zmienia¢ sie. Obecnie konopie wolno
legalnie hodowa¢ w wiekszosci krajéw, z godnym uwagi wyjatkiem
w postaci Standw Zjednoczonych. Podczas gdy przemyst oparty na
konopiach pozostaje jeszcze mato znaczacym graczem na
Swiatowej scenie, jego skala i zakres produktéw stale rosnie
dzieki wzrostowi akceptacji dla koncepcji przemystowego
rolnictwa. W celu osiggniecia stanu prawdziwej rdéwnowagi
ekologicznej i odnawialnos$ci przemystowe rolnictwo dazy do
wykorzystywania corocznych zbiordéw jako 2zZrédta surowcoOw
stosowanych w produkcji fabrycznej, ktdére zastgpia kopaliny,
takie jak ruda zelaza i wegiel. Czy konopie i inne odpowiednio
dobrane uprawy mogg rzeczywiscie odwrécic¢ zagrazajaca
Srodowisku naturalnemu katastrofe?

Prosze sobie wyobrazi¢ swéj kraj w przysztosci jedno pokolenie
dalej dostosowujgcy sie do zasad, zgodnie z ktdérymi cata
produkcja przemystowa ma by¢ catkowicie nietoksyczna,
ulegajgca biodegradacji 1 nie naruszajgca roéwnowagi
ekologicznej. W takim Swiecie samochody i wiele innych rzeczy
bytoby wykonywanych z biologicznego plastiku opartego na
konopiach. Taki materiat* nie jest wcale niczym nowym. Zostat
opracowany w roku 1941 przez Henry’ego Forda, ktory wykonat
karoserie samochodu wazgcg sze$¢ razy mniej od stalowej i



dziesie¢ razy bardziej wytrzymatg na uderzenie od niej. Film
dokumentujgcy to niezwykte osiggniecie jest dostepny w
Internecie. Taki wynalazek spowoduje réwniez powazne
ograniczenie branzy ubezpieczeniowej. W tym przysztym Swiecie
odpowiedzialni za ttumienie tak wartosciowej zielonej
technologii zostang z pewnoscig przywotani do porzadku.

PAPIER I TEKSTYLIA

Australia zarabia rocznie okoto 400 miliondéw dolardow na
sprzedazy ktdd starodrzewu i jednocze$nie importuje gotowe
produkty papiernicze za 1,4 miliarda dolardw.

W przysztym Swiecie wykorzystywanie drewna i chloru w
produkcji papieru bedzie jedynie wspomnieniem. Nowoczesne
fabryki bezdrzewnego papieru bedg pracowaty w otoczeniu
zielnych pdél konopi. Miliardy dolardow zaoszczedzonych na
imporcie zainwestuje sie w programy masowego zalesiania
powstrzymujgce erozje 1 utatwiajagce przywrodcenie
biord6znorodnosci. Widkna syntetyczne znikng zastgpione przez
,oddychajagce” naturalne tekstylia z konopi, szczmielu
biatego[1l] 1 bambusa.

BUDOWNICTWO

Konopny beton (hempcrete) to materia! budowlany produkowany z
krojonych wewnetrznych wtdékien %odyg konopi zmieszanych z
wapnem, zuzlem Llub innymi dodatkami tworzgcy celulozowy
cement, ktéry jest lzejszy od konwencjonalnych materiatéw i ma
znacznie lepsze wtasnosci izolacyjne, zardéwno cieplne, jak i
akustyczne. Ten materiat jest ognioodporny i catkowicie
odporny na termity.

Konopny beton zrewolucjonizuje w przysztosci budownictwo
mieszkaniowe. Zachowuje sie jak zwykty beton i jednoczesnie
daje sie cig¢ jak drewno. Kazdg niepotrzebng konstrukcje
bedzie mozna zemle¢ i ponownie wykorzysta¢ w produkcji
budowlanej. Bedzie mozna takze rozwing¢ bardziej ,organiczny”
styl budownictwa, poniewaz zmiana wewnetrznych Scian i inne



adaptacje majgce na celu dopasowanie pomieszczenia do potrzeb
rodziny stang sie prostym zadaniem. W niektdrych europejskich
krajach prawie potowa wszystkich siedlisk jest zbudowana przez
ich wtascicieli.

Co wiecej, konopny beton znaczgco zmniejsza koszt budowy domu
mieszkalnego poprzez uproszczenie konstrukcji — na przyktad
dach uformowany z konopnego betonu zbrojonego bambusem moze
zastgpi¢ dach kryty dachéwka, pas architrawu i orynnowanie.
Taki dach zapewni lepszg izolacje termiczng i akustyczng niz
dachdéwki i bedzie bardziej odporny na grad i ryzyko pozaru.

Oprécz swoich bezposrednich zalet konstrukcyjnych konopny
beton bardzo wydajnie wchtania dwutlenek wegla. Kiedy rosliny
wchtaniajg dwutlenek wegla i wode. syntetyzuja z nich przy
pomocy sSwiatta stonecznego glukoze a nastepnie celuloze. Uzyta
do budowy trwatych konstrukcji celuloza wchtania atmosferyczny
dwutlenek wegla, poprawiajac w ten sposdéb zdrowotnos¢
ziemskiego klimatu. Przecietna australijska rodzina generuje
rocznie okoto 10 ton dwutlenku wegla. Jeden hektar konopi jest
w stanie wchXong¢ rocznie do 20 ton dwutlenku wegla.
Przecietny dom z konopnego betonu potrafi wchtong¢ okoto 40
ton tego gazu. Co wiecej, dom wykonany z konopnego betonu
przyczynia sie do spadku jego emisji.

Proces produkcji cegiet, dachdowek i innych wyrobdéw z wypalanej
ceramiki generuje ogromng ilos$¢ dwutlenku wegla. Przecietny
ceglany dom przyczynia sie do wytworzenia 500 ton dwutlenku
wegla. W ten sposéb przemyst budowlany generuje znaczng czes$¢
wytwarzanego w kraju dwutlenku wegla. Zmiana metod budownictwa
w wielkiej skali utatwitaby nam dostosowanie sie do celdw
zawartych w Protokole z Kioto, a nawet je przescignacd.
Gtosiciele katastroficznych wizji moga upieraé¢ sie, ze
dostosowanie sie do Protokotu zaszkodzi gospodarce, jednak
szeroko zakrojone przestawienie sie na konopie jako surowiec
do produkcji papieru, tkanin i materiatdéw budowlanych
dostarczytoby gospodarce poteznego bodzZca, podniostoby jakos¢
zatrudnienia i umozliwitoby zwiekszenie eksportu w odréznieniu



od realizowanych obecnie krdétkowzrocznych konsumenckich
strategii.

NASIONA KONOPI W ZACHOWANIU ZDROWIA I W MEDYCYNIE

Z punktu widzenia ochrony zdrowia 1 medycyny uzycie konopi
moze doprowadzi¢ do o0gdlnej poprawy zdrowotnos$ci
spoteczenstwa.

Nasiona konopi sg jednym z najbogatszych Zzrédet kwasu alfa-
linolenowego ALA (alpha-linolenic acid), roslinnej formy
podstawowego kwasu ttuszczowego omega-3. ALA ma 18-weglowy
trzon, ktdéry jest wydtuzany w organizmie do 22-weglowego
tancucha tworzac DHA (kwas dokozaheksaenowy) i EPA(kwas
eikozapentaenowy). Omega-3 w tej formie jest przekazywany do
mézqu, gdzie tworzy podstawowg czes¢ btony neuronowej.

Omega-3 pochodzacy ze Zrédet morskich wystepuje jako DHA i EPA
i przyjmowanie go w tej formie uwalnia od potrzeby konwersji.
Jednakze kwas ALA sam w sobie posiada korzystne wtasnosci, za$
uzywanie omega-3 morskiego pochodzenia niepotrzebnie obcigza
wodne Srodowisko. Co wiecej, omega-3 jest bardzo reaktywng
molekutg i przemystowe warunki towarzyszgce ekstrakcji oleju

i usuwania zen przykrego zapachu zmniejszaja jej aktywnosc i
skazajg olej dajacymi sie wykry¢ zanieczyszczeniami, w tym
rtecig 1 polichlorowanymi bifenylami (polychlorinated
biphenyls; w skrécie PCBs).

Szczesliwie wiekszos¢ ludzkich organizméow potrafi szybko
zmieni¢ ALA w DHA i EPA w iloSciach wystarczajgcych do
optymalnego rozwoju mézgu, a dwie grupy ze szczegdlnym
zapotrzebowaniem na DHA i EPA — kobiety w cigzy i dzieci -
radzg sobie z tym nadzwyczaj dobrze. Dziatanie enzyméw
odpowiedzialnych za te konwersje moze ulegad¢ zaktdceniom przez
kwasy nasycone, stad w celu uzyskania dobrych rezultatéow w tym
zakresie nalezy unika¢ ich w diecie.

Sa dwa zasadnicze kwasy ttuszczowe: omega-3 i1 omega-6. Okresla



sie je jako ,zasadnicze”, poniewaz nie mogg by¢ syntetyzowane
przez nasz organizm 1 musimy je pozyskiwal z pokarmdw.
Idealnie zdrowy stosunek spozywanych kwasow omega-3 i omega-6
to jedna czes¢ kwasu omega-3 na kazde trzy czesSci kwasu
omega-6 (1:3). Industrializacja zachodniej diety 1 spozywanie
szeroko reklamowanego na rynku oleju rzepakowego i innych
podlejszych gatunkowo olei, ktére zawierajg niewiele kwasu
omega-3, ma ujemny wptyw poprzez powazne zmnhiejszenie spozycia
kwasu omega-3 i jednoczesSnie znaczne zwiekszenie spozycia
kwasu omega-6.

Organizm utrzymuje homeostaze przy pomocy dynamiczne]j
rownowagi pomiedzy przeciwstawnymi sitami — na przyktad uktad
miesniowo-szkieletowy réwnowazy miesnie zginajgce i
rozciggajgce, aby utrzymad pionowg postawe. Na ptaszczyZnie
biochemicznej organizm utrzymuje swojg wewnetrzng homeostaze
poprzez delikatne réwnowazenie efektdw prozapalnych i
antyzapalnych. Organizm musi mie¢ mozliwos¢ wytworzenia
efektywnej zapalnej reakcji w celu odrzucenia mikrobowych
najezdzcéw i wsparcia gojenia sie ran, ale tez musi byé w
stanie ograniczac¢ ten stan zapalny, aby zapobiec niepozadanemu
dodatkowemu uszkodzeniu sgsiedniej tkanki.

W kategoriach ogdlnych kwasy ttuszczowe omega-6 i ich pochodne
sg prozapalne, natomiast kwasy omega-3 wytwarzajg mediatory,
ktdre ostabiajg reakcje zapalng. Dominacja kwaséw omega-6 i
niedobér omega-3 sprawia, ze organizm znajduje sie w
nieustajgcym stanie zapalnym.

Uwolnienie zapalnych cytokin inicjuje proces niszczenia
tkanki, ktéry w przypadku dtugiego trwania tego procesu objawi
sie jako choroba w rodzaju dolegliwosci naczyniowych, utraty
wzroku i demencji. Kiedy dotknie ona stawéw maziowych,
dochodzi do zapalenia kosSci i stawdw, co powoduje bél i
cierpienia u znacznej cze$ci populacji.

Niczym rycerze w 1$énigcych zbrojach koncerny farmaceutyczne
zaoferowaty swojag pomoc w postaci niesteroidowych lekow



przeciwzapalnych (non-steroidal anti-inflammatory drug; w
skrocie NSAID). Te chemikalia bazujg na aspirynie, ale zostaty
tak zmodyfikowane, aby mogty szybciej dziatad¢, lepiej
usmierza¢ bdél i robic¢ inne rzeczy dajgce im przewage nad
konkurencyjnymi produktami. Zapotrzebowanie na NSAID-y
stworzyto przemyst, ktdrego roczna sprzedaz jest liczona w
miliardach dolardéw, mimo iz te leki sg odpowiedzialne za zgony
tysiecy ludzi na catym sSwiecie. Dodatkowa korzysciag dla
korporacji okazat* sie najczesciej spotykany niekorzystny efekt
uboczny NSAID-60w w postaci podraznienia zo*adka, ktoére
prowadzi czesto do jego owrzodzenia. Do miliardéw pochodzgcych
ze sprzedazy NSAID-6w doszty miliardy uzyskiwane ze sprzedazy
lekéw zobojetniajgcych kwas, takich jak Zantac, a ostatnio
inhibitoréw pompy protonowej[2].

Mimo tych wszystkich drogich lekéw postep choroby zostaje
jedynie spowolniony, po czym nieszczesny pacjent w celu
naprawy zniszczonego stawu musi poddac sie kompleksowemu
zabiegowi chirurgicznemu. Czy to wszystko jest rzeczywiscie
potrzebne?

Ludzie, ktorzy starajg sie utrzymaé¢ wzgledng rdéwnowage
pomiedzy kwasami omega-3 1 omega-6 oraz z dala od
oksydacyjnego stresu[3] poprzez regularne spozywanie
naturalnych przeciwutleniaczy roslinnego pochodzenia, sg wolni
od zapalenia ko$ci i stawdéw i innych degeneratywnych schorzen.
Rzadziej tez wystepuje u nich nadcisnienie krwi i nie
odczuwajg potrzeby zazywania lekdéw przeciwdepresyjnych — dwdéch
gtdéwnych grup lekéw przynoszacych najwieksze zyski spoOtkom
farmaceutycznym na catym Swiecie.

Wspbétczesny przemyst farmaceutyczny wydaje sie by¢
ukierunkowany na medyczne okreslanie przypadtosSci
spoteczenstwa, ktdore czesto sg wynikiem dziatania jego
filialnych firm z branzy zywnoSciowej.

W ostatnim stuleciu cukier trzcinowy przestat by¢ rzadkim
luksusowym smakotykiem i stat sie masowo i nadmiernie



spozywanym produktem zagrazajgcym zdrowiu. Dodawany w duzych
ilosciach do bezalkoholowych napojdéw 1 wiekszosci
przetworzonych pokarméw powoduje przy siedzgcym trybie zycia
ostre wahania poziomu cukru we krwi. co wywotuje zaburzenia
nastroju i rozlegty oksydacyjny stres, kiedy nadmiar glukozy
przyczepia sie do hemoglobiny i tkanki lub jest przenoszony do
ttuszczowych magazyndéw powodujgcych ,puchniecie” ciata.

Epidemia cukrzycy typu II wcigz sie rozprzestrzenia. podczas
gdy gtdéwni winowajcy, tacy jak McDonald’s, zatrudniaja
czotowych guru od Public Relations do zmiany ich wizerunku na
restauracje oferujgce zdrowg zywno$¢, mimo iz nadal handluja
one tymi samymi toksycznymi ttuszczami trans i nasyconymi[4]
oraz cukrem, ktére nazywajg zywnoscig. Zepsucie diety prowadzi
do zaktécen w chemizmie krwi, szczegdélnie profilu lipidowego.
przy zwiekszeniu lipoproteiny niskiej gestosci i ogo6lnego
cholesterolu.

Opierajac sie na badaniach patologicznych, ktéore wykazaty
obecnos¢ cholesterolu w ognisku miazdzycowym zwezenia arterii,
medyczny i farmaceutyczny establishment wymyslit
cholesterolowg teorie choroby serca gtoszaca, ze wysoki poziom
cholesterolu w serum powoduje osadzanie sie go na $ciankach
arterii i. co za tym idzie, chorobe. Straszac spoteczenstwo
cholesterolem, przemyst farmaceutyczny przedstawit mu magiczne
kapsutki — leki statynowe (statyny)[5] - gotowe wyleczyc
wszelkie zwigzane z nim dolegliwo$ci. Leki te powodujg powazne
skutki uboczne, ale mimo to produkujgcy je przemyst obraca co
roku miliardami dolaréw. W tej cholesterolowej teorii sg stabe
punkty, a obserwowane fakty lepiej dajg sie opisal przy
potraktowaniu oksydacyjnego stresu jako czynnika i1nicjujacego
wydarzenia powodujgce tworzenie sie miazdzycowego ogniska.

Oksydacyjny stres wynika z dzia*ania wolnych rodnikdw
tlenowych (reaktywnych form tlenu). Wolne rodniki to
niestabilne molekuty 2z nie zréwnowazonymi powtokami
elektronowymi, ktére sg w stanie zniszczy¢ kazdg tkanke. z
ktérg wejdg w kontakt. Wolne rodniki sg nieuniknionym



rezultatem biochemicznego oddychania. Oksydacyjny stres
zostaje silnie wzmocniony przez wystawienie na dziatanie
toksycznych chemikaliéw, szkodliwych dodatkéw, lotnych oparéw
1 promieniowania elektromagnetycznego.

Niczym iskry ulatajace z ogniska wolne rodniki mogg dokona¢
zniszczen w tkankach, do ktéorych dotrg, jesli nie zostang
zduszone. Zdrowy organizm jest wyposazony w imponujacy
endogenny uktad przeciwutleniajgcy i ma pod dostatkiem
egzogennych przeciwutleniaczy pozyskiwanych z owocéw, jagdd i
warzyw.

Zgodnie z teorig oksydacyjnego stresu choroba powstaje w
rezultacie reakcji zapalnej rozwijajgcej sie wokdét brzegdw
oksydacyjnej rany. Kiedy ptytki miazdzycowe podda sie uwaznej
analizie biochemicznej, okazuje sie, ze obecny w nich
cholesterol, przyswojony przez komérki odpornosSciowe zwane
pienistymi makrofagami, jest w rzeczywistosSci zjetczaty.
Zjetczenie oleju jest nastepstwem poddania go oksydacyjnemu
stresowi za pomoca nadmiaru Swiat*a, ciepta lub wystawienia na
dziatania chemiczne przy braku dostatecznej ilosci ochronnych
przeciwutleniaczy. To wtasnie zjetczenie oleju, jest tym, co
inicjuje reakcje zapalng wywotujagcg chorobe, a nie sam
cholesterol. Wtasciwe leczenie powinno by¢ ukierunkowane na
oksydacje, a nie na sztuczne manipulowanie poziomem
cholesterolu.

Stres oksydacyjny btony ptytek czyni je ponadto zbyt
»Llepkimi”, przygotowujac grunt dla naczyniowego wydarzenia
badZz zawatlu mies$nia sercowego, udaru naczyniowego mozgu lub
niedokrwienia konczyny. Podczas gdy charakterystyka genowa
konkretnej osoby lub grupy moze czyni¢ je podatnymi na
oksydacyjny stres w okreslonym miejscu lub tkance.
patologicznym stanem, ktdry sie za tym kryje, jest oksydacyjny
stres. Bez gruntownej zmiany diety i stylu zycia zdrowie
spoteczenstwa bedzie nieustannie podupadad. Ludzie beda padad
ofiarg szeregu chronicznych degeneratywnych chordéb, dopdki
spoteczenstwa nie bedzie sta¢ na wtasciwg opieke zdrowotng.



Niezrdwnowazona, nie witalizowana, zdemineralizowana i ogdlnie
uboga dieta, z jaka mamy obecnie do czynienia, prowadzi do
ponoszenia przez spoteczenstwo powaznych spotecznych i
gospodarczych kosztow.

Szacuje sie, ze do 90 procent australijskich dzieci nie
otrzymuje optymalnych ilosci kwasu omega-3 i mozna sie
spodziewal, ze wptynie to niekorzystnie na rozwdj ich mézgéw i
intelektu.

Spozywanie wtasciwych ilosci kwasu omega-3 jest roéwniez
konieczne do optymalnego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Niedobory mogg przejawia¢ sie w postaci
alergii, choréb autoimmunologicznych i innych objawdw
dysfunkcji ukt*adu odpornosciowego.

Nasiona konopi oferujg unikalng kombinacje waznych odzywek, w
tym kwasow omega-3 i omega-6 w zbalansowanym stosunku oraz
imponujgcy zestaw witamin i soli mineralnych. Nasiona konopi
sg szczegdlnie bogate w witamine E. ktdéra jest silnym
przeciwutleniaczem chronigcym kwas omega-3 przed jetczeniem.
Witamina E, ktorej tak czesto brak jest w diecie ztozonej z
przetworzonych pokarméw, jest decydujgca dla zdrowia naczyn, w
tym utrzymywania elastyczno$ci Scianek naczyn krwionosnych.
Proteiny w konopiach sg dobrze zbalansowane 1 tatwo
przyswajalne.

POLITYKA W SPRAWIE POKARMOW WYTWARZANYCH Z KONOPI

Australia jest jedynym krajem na Ziemi, ktory wcigz stosuje
ograniczenia w zakresie reklamowania zastosowan nasion konopi
w zywieniu. Obecnie dopuszcza sie ich stosowanie jako
produktu, ale nie jako pozywienia, takiego jak na przyktad
masto z nasion konopi, lody i zdrowotne batoniki. (Podobnie
jest z surowym mlekiem, ktdorego nadgorliwi nadzorcy zakazali
opierajac sie na ograniczonej wiedzy, wtasnych korzysciach
gospodarczych i politycznych uprzedzeniach).

W Australii nasiona konopi jako pokarm przeznaczony dla



cztowieka sg obecnie zakazane. W roku 2002 z*ozono wniosek o
zaliczenie konopi do kategorii pokarmow, ale wskutek
politycznej interwencji poprzedniego konserwatywnego rzadu
odrzucono go. W roku 2009 urzad Standarddéw Zywnos$ci Australii
i Nowej Zelandii (Food Standards Australia New Zealand)
przyjat podanie o zmiane kategorii konopi, ktdore jest obecnie
rozpatrywane.

W naszym przysztym Swiecie wszystko potoczy sie jednak
bardziej gtadko. Ustawodawstwo wymagajgce, aby wszystkie
produkty byty catkowicie nietoksyczne, potozy kres przemystowi
niezdrowego, taniego jedzenia. Po zaledwie kilku 1latach
spozywania szerokiego asortymentu pokarméw opartych na
nasionach konopi i przyjeciu innych promujgcych zdrowie
praktyk uwidocznig sie korzysci odniesione przez
spoteczenstwo.

Wraz z zahamowaniem epidemii cukrzycy dojdzie do olbrzymich
oszczednosci w stuzbie zdrowia. Nadwyzka zostanie wydana na
rozbudowe $ciezek rowerowych wokét* miast i inne publiczne
urzgdzenia rekreacyjne. Zdrowie matek 1 kobiet w okresie
okotoporodowym ulegnie poprawie 1 dojdzie do spadku
alarmujgcej liczby przypadkéw astmy u dzieci.

Zoptymalizowane odzywianie ma wiele zalet. Niczym ogien, ktéry
pali sie jasno miast tli¢ sie i dymic, metabolizm stanie sie
bardziej efektywny w przemianie zywno$ci w energie. Wzros$nie
mentalny i fizyczny wigor spoteczeidstwa i wkroczymy na etap
odrodzenia nauki i kreatywnosci. Uwolniony z pet tandetnej
zywnosci ludzki umyst bedzie badat nowe drogi interakcji i
dawania sobie rady z wczesniej nierozwigzywalnymi problemami,
co wprowadzi nas w nowg ere pokoju i pomyslnosSci.

Jaka jest szansa, ze kiedykolwiek zobaczymy ustawy, ktérych
celem jest zapewnienie zdrowia i pomys$lnosci wszystkim ludziom
zyjacym na Ziemi? Panujgce obecnie gospodarcze i polityczne
systemy zdajg sie znajdowa¢ pod kontrolag kliki oszustow o
moralnosci gaddéw. Obecnie na catym Swiecie oczekujgcym



zaspokojenia podstawowych potrzeb w zakresie zywnos$ci, czystej
wody i schronienia, ponad 70 procent naukowcdéw zatrudnia
sektor wojskowy.

Finansowy stres wywotany obecng sytuacjg gospodarczg zmusza
wiekszos¢ ludzi do petnoetatowej pracy tylko po to, aby
zapewni¢ rodzinie wyzywienie, ubranie, mieszkanie i
wyksztatcenie. Posiadanie wolnego <czasu 1 energii
umozliwiajgcych angazowanie sie w polityczny proces jest
luksusem, na ktory sta¢ niewielu. W tym samym czasie media
skupiajgce uwage na nieistotnych sprawach realizuja
dwudziestopierwszowieczng wersje strategii ..chleba 1
igrzysk”.

Przekonanie, Zze wszystkie rosliny i zwierzeta =zostaty
stworzone na uzytek cztowieka, umocnit*o przekonanie o 1ich
odrebnosci i przygotowato grunt pod bezwzgledng eksploatacje
Swiata natury, ktdora wisi nad catg biosferg niczym miecz
Damoklesa. Przemystowe wykorzystanie wtdkien konopi i innych
roslin w skali masowej moze przyczyni¢ sie do rozwigzania
wielu globalnych probleméw zwigzanych ze Srodowiskiem,
przynoszgc przy tym korzysci gospodarcze.

Spozywanie pokarméw z konopi moze uzdrowi¢ i ozywid
spoteczeAstwo. Ale czy niszczycielska sita chciwego
kapitalizmu podsycajgcego bezrozumny konsumpcjonizm zostanie
pokonana na tyle szybko, aby ocalié¢ cenne resztki, jakie nam
pozostaty ze Swiata natury, zanim zostang unicestwione?

Potrzeba catkowitej rewolucji. Zadne modyfikacje, poprawki lub
inne zabiegi prowadzone przy obecnym systemie gospodarczym nie
sg w stanie przyblizy¢ nas do rozwigzania naszych obecnych
probleméw. Poczatkiem tego procesu musi by¢ rewolucyjna zmiana
stosunku ludzkosci do $wiata przyrody. Dopiero wodwczas
bedziemy mieli szanse uchwalié¢ krytyczng ustawe nakazujaca
wytwarzanie wytagcznie nieszkodliwych 1 nietoksycznych
produktéw i odejs¢ od obecnych zakazéw uniemozliwiajacych
wdrozenie tego rozwigzania.
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Dr Andrew Katelaris jest absolwentem Uniwersytetu w Sydney i
Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii, gdzie uzyskat tytut
doktora z zakresu immunopatologii. Ma ponad dwudziestoletnie
doswiadczenie w zakresie medycyny klinicznej, chirurgii i
patologii sadowej. W latach 1980. zaangazowat sie w sprawe
przemystowego wykorzystania konopi i wraz z innymi dziataczami
rozpoczagt kampanie, ktdrej celem byto wprowadzenie upraw tej
rosliny w Australii. Razem z producentka filméw dokumentalnych
Barbarg Chobocky nakrecit film Billion Dollar Crop (Uprowa
warta miliard dolarow) bedacy pierwszym programem telewizyjnym
demaskujgcym kulisy zakazu konopi, ktory wywotat duzy odzew
spoteczny. Niedtugo potem uzyskat licencje na badania 1
agronomiczne proby, obecnie jego zainteresowania badawcze
obejmuje ulepszanie metod uprawy konopi, zbioru nasion oraz
wytwarzania materiatéw budowlanych wykorzystujgcych te
rosline. Prowadzi akcje usSwiadamiania spoteczenstwa w zakresie
korzysci wynikajgcych ze spozywania nasion konopi oraz
wykorzystywania ich w leczeniu standéw zapalnych, depresji i
innych chordéb. Skontaktowa¢ sie z nim mozna za poSrednictwem
poczty elektronicznej piszgc na adres sativaseed(at)gmail.com.

PRZYPISY

[1] Szczmiel biaty, rami, ramia (Boehmeria nivea) — gatunek
byliny z rodziny pokrzywowatych (Urticaceae). Pochodzi z
umiarkowanych stref klimatycznych Chin. Japonii, Malezji 1
Australii. Roslina wtdéknodajna dostarczajgca cennego wtdkna o
nazwie ,ramia’” otrzymywanego z jej *odyg. Wtdékno uzywane jest
do wyrobu réznego typu sznuréw, lin, tkanin i obié¢ mebli. -
Przyp. ttum.

[2] Inhibitory pompy protonowej (IPP) to grupa lekéw
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stosowanych w terapii schorzen gérnego odcinka przewodu
pokarmowego, g*déwnie w zapobieganiu i leczeniu choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy. — Przyp. tium.

[3] Stan braku réwnowagi pomiedzy dziataniem reaktywnych form
tlenu i biologiczng zdolno$cig do szybkiej detoksykacji
reaktywnych produktow posrednich 1lub naprawy wyrzgdzonych
szkéd. — Przyp. ttum.

[4] Jak wida¢ rdéwniez autor tego artykutu ulegt ttuszczowej
propagandzie, sugerujac w tym zdaniu, ze ttuszcze nasycone s3a
niedobre. Jest to ktamstwo, ktdére ma diuga historie. Prawda
jest laka, ze tiuszcze nasycone nalezg do najzdrowszych.
Problemy mieszkancéw Zachodu zwigzane z otylo$cig i cukrzyca
drugiego rodzaju zaczety sie od wyeliminowania z ich diety
miedzy innymi ttuszczow nasyconych. Dtugotrwale jedzenie masta
roslinnego zamiast tradycyjnego naturalnego oraz smazenie na
olejach roslinnych, takich jak rzepakowy, sojowy,
stonecznikowy etc, zamiast na smalcu lub oleju palmowym
(wprawdzie to olej roslinny, ale za to zdrowy ttuszcz
nasycony), powaznie zagraza zdrowiu. — Przyp. red.

[5] Grupa 1lekéw stosowanych w celu obnizenia poziomu
cholesterolu we krwi. — Przyp. thum.



