Konopia kontra Soja
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0 wyzszos$ci konopi nad genetycznie manipulowang so0j3.

Moze zabrzmie tendencyjnie gdy powiem, iz gtdwna roéznica jest
taka, ze konopia jest tym wszystkim czym soja nie jest. Ale to
jest prawda. No dobra, dobra, soja ma wiekszg zawartosd
biatka, jednakze biatko nasion konopi jest biatkiem najtatwiej
strawnym wsrdéd wszystkich roslin na Swiecie. Réwniez prawda
jest, ze nasiona soi peczniejg wrzucone do wody, co pozwala na
produkcje tanszych produktéw, ale to jedynie pokazuje ile
dobroci zawarte jest w malenkim ziarenku konopi. Ono nie
potrzebuje peczniel. Zawartos¢ niezbednych kwasdéw ttuszczowych
w soi jest niczym w poréwnaniu do ich zawartos$ci w nasionach
konopi. GtXownym problemem z sojg jest zawartos¢ w niej
oligosacharydéw. Zapytacie: co to jest takiego? Sg to krétko
tancuchowe czagsteczki cukréw, ktdére wymieszane z biatkami
zawartymi w soi dziatajg wiatropednie. Czasami wrecz
ekstremalnie. Czyli nasiona konopi dzia*ajg stymulujgco na
uktad odpornosciowy, soja dziata stymulujgco na.. pierdzenie.

Nalezy jeszcze pamieta¢ o tym, iz nasiona konopi w
przeciwienstwie do nasiona soi nie zawierajag czynnikéw anty-
zywieniowych (hamujgcych przyswajanie niektérych sktadnikéw
zywieniowych). Ponadto panowie wegetarianie planujac
poszerzenie rodziny powinni miec¢ na uwadze to, iz soja zawiera
inhibitor hamujacy ruchliwos¢ plemnikéw! Czyli jesli chcecie
mie¢ wiekszg skutecznos¢, nalezy przerzuci¢ sie na nasiona
konopne, badz tez.. schaboszczaka.

Wiele produktédw wytwarzanych obecnie z soi moze z powodzeniem
by¢ produkowana z konopi. Nasiona konopi uczynityby je bardzie
wartosciowymi pod wzgledem zywieniowym oraz datoby to
mozliwos¢ naszym rolnikom uprawiania ekologicznego zrdédta
biatka, zamiast sprowadzania genetycznie modyfikowanej soi.
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Wspbétczesne badania zywieniowe u drobiu potwierdzity, iz
nasiona konopi sg doskonatym zZrédtem pokarmu dla kur niosek.
Zastgpienie soi nasionami konopi powodowato zmiane profilu
zawartosci kwaséw omega w jajkach, na bardziej korzystny
(Silversides i wsp., 2002). Jest to zbiezne z tysigcletnimi
obserwacjami empirycznymi w Chinach 1 krajach azjatyckich.
Inne badania dostarczyty dowoddéw na to, iz nasiona konopi moga
by¢ doskonatym Zrédtem biatka w zywieniu kréw i owiec (Mustafa
i wsp., 1999). Co wiecej wtdékno zawarte w nasionach konopnych,
stymulowato i poprawiato procesy trawienne u przezuwaczy.
Krowy zywione wyttoczkami konopnymi dawaty $rednio okoto 4
litrow wiecej niz te zywione tradycyjnie na soi. Poza tym
charakteryzowaty sie one lepszg zdrowotnoscig.

Uprawa konopi jest prosta, tania i z powodzeniem moze by¢
prowadzona w naszym klimacie (w przeciwienstwie do soi).
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