Koncentracja plastiku w
organizmie a problemy
zdrowotne
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Plastik jest jednym 2z najbardziej rozpowszechnionych
zanieczyszczen. Znaleziono go w najbardziej odlegtych
regionach planety, a mikro- 1 nanoplastik znaleziono wewngtrz
organizméw roslinnych i zwierzecych. Zanieczys$cilismy nim caty
XYancuch pokarmowy. Coraz wiecej badan jest prowadzonych pod
katem obecnosci plastiku na naszych organizmach, a jego
wptywem na zdrowie. Naukowcy z chinskiego Uniwersytetu
Rolnictwa i Le$nictwa Zhejiang informujg o znalezieniu zwigzku
pomiedzy koncentracjg plastiku w organach, uszkodzeniami
tkanek i problemami zdrowotnymi.

Jeszcze 1950 roku ludzko$¢ uzywata rocznie 2 miliony ton
plastiku. Przewidywana produkcja na rok biezgcy to 445
milionéw ton. A z szacunkdéw wynika, ze w roku 2050 bedzie to
juz 1,5 miliarda ton rocznie. To za$ oznacza kolejne miliardy
ton plastiku krazgce w wodzie, glebie, powietrzu, ro$linach i
zwierzetach. Niedawno informowalismy, ze torebki od herbaty
uwalniajg do naparu gigantyczng liczbe fragmentéw plastiku.

Chinscy wuczeni przeanalizowali 61 artykutdow naukowych
dotyczgcych wykrywania mikro- i nanoplastiku w ludzkich
tkankach oraz 840 artykutdéw na temat toksycznos$ci plastiku.
Autorzy analizowanych badan opisywali plastik znaleziony w
ludzkiej skérze, zytach, tetnicach, skrzepach krwi, szpiku
kostnym, jadrach, spermie, macicy, %*ozysku, S$linie, uktadzie
pokarmowym, watrobie, ptucach, kamieniach nerkowych czy
odchodach. Wykazali, ze istnieje dodatnia korelacja pomiedzy
nagromadzeniem plastiku w organizmie, a nieswoistym zapaleniem
jelit, zakrzepica, rakiem szyjki macicy i miesniakami macicy.
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Badania toksykologiczne pokazaty za$, Zze plastik moze
wywotywaé¢ stres oksydacyjny, zaburzenia pracy mitochondriodw,
stany zapalne, apoptoze komérek. Naukowcy obawiajg sie tez
jego wptywu na funkcjonowanie réznych organéw, w tym mézgu.

ChiAscy badacze zauwazyli tez, ze wyzsza koncentracja mikro- i
nanoplastiku jest skorelowana z wystepowaniem blizn a
tkankach. Przyktadami takich tkanek moga by¢ jelita z
procesami zapalnymi, zwtdknienia w ptucach czy gquzy
nowotworowe. Istnienie takiej korelacji moze wskazywal, ze
istnieje zwigzek pomiedzy coraz wiekszg koncentracjg plastiku
w danym miejscu, a lokalnie wystepujacymi patologiami.

Przeprowadzona przez chinskich uczonych metaanaliza to dobry
punkt wyjscia do dalszych badain. W tej chwili nie wiemy z ca%g
pewnosciag, czy to mikro- i nanoplastik powoduje bliznowacenie
i wtdéknienie tkanek, stany zapalne, guzy nowotworowe, czy tez
po prostu tatwiej gromadzi sie w takich tkankach. Obecnie nie
istnieje zadna efektywna metoda usuwania mikroplastiku ze
Srodowiska czy ludzkich tkanek.

Szczeg6ty badan zostaty opublikowane w pismie ,,TrAC Trends in
Analytical Chemistry”.
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