Komunikacja ze Spiacymil
ludzmi jest mozliwa

8 kwietnia 2022

Naukowcy odkryli nowe zjawisko, polegajgce na tym, ze ludzie
doswiadczajgcy gtebokiego snu i Swiadomych snéw potrafiag
miedzy innymi odpowiadaé¢ na proste pytania ,tak lub nie”, a
nawet rozwigzywal podstawowe problemy matematyczne. Tzw.
interaktywne sny pozwola nam lepiej zrozumieé prace mbézgu
podczas snu oraz okreslié¢, jak wyéwiczy¢ umiejetno$¢ zapadania
w Swiadomy sen.
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