Komu stuzy seks w starszym
wieku?

9 wrzesnia 2016

Pierwsze duze badanie wptywu seksu na zdrowie serca w starszym
wieku ujawnito, ze o ile u mezczyzn czesty seks zwieksza
ryzyko zawatu i innych probleméw sercowo-naczyniowych, o tyle
u kobiet obniza ryzyko nadcisnienia.

»Te ustalenia zadajg ktam szeroko akceptowanemu zatozeniu, ze
seks zapewnia wszystkim jednakowe korzy$ci zdrowotne” -
podkresla prof. Hui Liu z Uniwersytetu Stanowego Michigan.

Zesp6t Liu analizowat dane 2204 oso6b z National Social Life,
Health and Aging Project. Kiedy w latach 2005-06 zbierano
pierwszg partie danych, ochotnicy mieli 57-85 lat. Kolejna
porcje informacji zbierano 5 lat pézniej. Za ryzyko sercowo-
naczyniowe uznawano nadcisnienie, szybkie tetno (tachykardie),
podwyzszony poziom biatka C-reaktywnego (CRP) oraz ogdélne
zdarzenia sercowo-naczyniowe: zawat, niewydolno$¢ serca oraz
udar.

Okazato sie, ze starsi mezczyzni, ktérzy uprawiali seks raz w
tygodniu 1lub czesdSciej, 5 1lat pézniej z wiekszym
prawdopodobienstwem doswiadczali zdarzen sercowo-naczyniowych
niz panowie nieaktywni seksualnie. Podobnego ryzyka nie
wykryto u starszych kobiet.

,Co uderzajgce, odkrylismy, ze uprawianie seksu raz w tygodniu
lub czesciej narazato starszych mezczyzn na niemal 2-krotnie
wieksze ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych niz w przypadku
mezczyzn nieaktywnych erotycznie. Ponadto u starszych
mezczyzn, dla ktdérych seks z partnerka byt bardzo przyjemny
lub satysfakcjonujacy, ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych
byto wyzsze niz u pandw, ktdrzy nie mieli takich odczuc.”

»Poniewaz z przyczyn medycznych lub emocjonalnych starsi
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mezczyzni majg wiecej trudnosSci z osiggnieciem orgazmu [..],
mogg wyteza¢ sie w wiekszym stopniu i silniej obarczaé swodj
ukt*ad sercowo-naczyniowy.” Wg Liu, pewng role moga odgrywac
rowniez poziom testosteronu i leki na potencje. ,Cho¢ dowoddéw
naukowych jest nadal mato, niewykluczone, ze leki czy
suplementy seksualne majg negatywny wpiyw na zdrowie sercowo-
naczyniowe starszych mezczyzn”.

U kobiet, dla ktérych seks byt bardzo przyjemny czy
satysfakcjonujacy, ryzyko nadcisnienia 5 lat pd6zniej byto za
to nizsze niz w przypadku kobiet pozbawionych takich odczud.
Liu ttumaczy to wptywem wsparcia na dobrostan psychiczny i
zdrowie fizyczne. Wg niej, mezczyzni we wszystkich zwigzkach
(bez wzgledu na ich jakos¢) czesSciej otrzymuja wsparcie,
natomiast ,kobiety mogg na to liczy¢ tylko w zwigzkach dobrej
jakosci. Korzystny wptyw moze tez wywiera¢ uwalniana w czasie
orgazmu oksytocyna.”
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