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Cukier dodawany jest niemal do wszystkich produktdédw. Spozywamy
go zdecydowanie w zbyt duzych ilo$ciach i nie ma wgtpliwosci,
ze to on czyni nas otytym, zmeczonym 1 powaznie chorym. Nie
mozna wtgczy¢ telewizora bez ogladania reklam cukierkdéw, sody,
Llub stodkich ptatkéw sSniadaniowych.

MEDIA NACHALNIE REKLAMUJA StODYCZE

Cho¢ wielu z nas ma wiedze, ktora sprawia, ze jestesmy nieufni
do cukru, to wcigz media proébujg przekona¢ nas do stodyczy.
Pamietaj ,to tylko kukurydza” méwig reklamy, twierdzac, ze
nasze obawy w stosunku do wysokiej zawarto$ci syropu
glukozowo-fruktozowego sg bezpodstawne, a spozywanie pokarmow
z zawartos$cig syropu glukozowo-fruktozowego jest jak jedzenie
owocow.

To nie jest to samo, a w szczegd6lnosci jesli chodzi o
kukurydze, ktdéra jest w wiekszosci GMO. Rdéwniez wyzsza
zawartos$¢ fruktozy ma ogromny wpiyw na nasz organizm.

To prawda, ze komdérki w organizmie uzywaja ,cukru” jako Zrdédta
paliwa, ale dziat*aja efektywniej na naturalnych Zrédtach
cukréw, takich jak: warzywa i owoce. Cukier w stodyczach, w
coca-coli, w sokach, w napojach nie dodaje nic pozytywnego do
naszego organizmu.

To jest zwykta chemia, ktdéra moze bardzo namieszacl.

Cukier w Stanach Zjednoczonych jest czesto wykonany z burakéw
cukrowych i kukurydzy. Buraki cukrowe 1 kukurydza sag
modyfikowane genetycznie (GMO) co jest bardzo problematyczne.

Podstawowym celem kampanii cukrowej sg mtodzi ludzie. Spozycie
cukru u dzieci jest dziesieciokrotnie wyzsze, niz w 1900 roku.
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To jest gtowne Zrodto.. codziennego pozywienia.

Przyktadowo, w Stanach Zjednoczonych spozycie cukru to Srednio
okoto 77 kg rocznie na jedna osobe. Ten trend cukrzenia
wszystkiego jest ogdélnoswiatowy, dlatego w Polsce istnieje
takie same niebezpieczenstwo spozywania nadmiaru cukru.

W catej historii ludnosci, nigdy nie bylismy bardziej chorzy.
Sprawy zwigzane z cukrzyca, chorobami serca, otytosScia,
dzieciecg otytoscia, zaburzeniami neurologicznymi,
zaburzeniami behawioralnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
nowotworami sg poza kontrolga.

W 1890 roku: u 3 na 100 000 osdéb zdiagnozowano cukrzyce, a juz
w 2012: u 8000 na 100 000 osbéb rozpoznano cukrzyce.

NIE MOZNA ZNIWELOWAC CUKRU ZA POMOCA.. TABLETKI

Wymaga to oceny naszego zycia: co jemy, co pijemy, jakie
mineraty i witaminy spozywamy, czy ¢wiczymy itp., To wymaga
duzo pracy i poswiecenia, ale w zamian otrzymujemy wzmocniony
organizm.

Dtugotrwate skutki tego pozornie nieszkodliwego wroga s3
dobrze udokumentowane. Badania pokazujg niezliczone, negatywne
efekty cukru na zdrowie ludzi. Nawet zywnos$¢, ktdéra nie
zalicza sie do grupy stodyczy jak np. chleb, jogurt, ptatki
owsiane, wedliny itd. pakowane sa cukrem.

taknienie cukru ma podstawy naukowe. W szokujgcym badaniu we
Francji, Dr Serge Ahmed dat swoim szczurom wybdr pomiedzy
cukrem stotowym i kokaing. Wybraty one cukier (i wynikajgca z
tego dopamine).

Po zjedzeniu cukru dostajesz super energii, czujesz sie
Swietnie, a za chwile to wszystko opada i znowu siegasz po
wiecej cukru, aby uzyska¢ energie. I tak w kétko..
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Wiesz co jeszcze kocha stodycze?
Komérki nowotworowe.

Gdy czagsteczki cukru dotacza do biatek, to proces ten nazywa
sie glikozylacja. Takie komérki sg obecne w duzych iloSciach w
wielu typach tkanki nowotworowej.

Cho¢ zostaty zidentyfikowane dawno temu, to wyniki byty
ignorowane. Naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze potwierdzili,
ze cukry aktywnie stymulujg wzrost guzéw rakowych.

Czyli, cukier dostarcza Zr6dto energii do nowotwordw.. gdy
zostanie odciety, komérki rakowe umierajg. Dlatego bardzo
czesto naturopaci kazg pacjentom z rakiem przejs$¢ na diete
ketogeniczng.

Kiedy jesz cukry (dobre — zte), organizm produkuje insuline do
regulowania jego wptywu na krew, metabolizm i wzrost komérek.
Im wiecej cukru, tym wiecej insuliny musi trzustka wytwarzac.

Po jakim$ czasie organizm nie reaguje na insuline tak
skutecznie. Jest to tak zwana opornos¢ na insuline. Jej efekt
to cukrzyca i petne konsekwencje jakie wynikajg z tej choroby.

Zdrowe i rakowe komdérki uzywaja insuliny do wzrostu, wiec im
wiecej jej masz, tym wiecej nowotwdr ros$nie, rozmnaza sie i
rozprzestrzenia.

W Harvard Medical School Cancer Center naukowcy stwierdzili,
ze 80% wszystkich nowotwordw, mutujg i nas$ladujg dziatanie
insuliny. Ich celem jest stworzenie inhibitora insuliny do
zastosowania w protokotach leczenia raka. To moze by¢ jeden z
powodow, dlaczego zapadalnos$¢ na raka i na cukrzyce rosnie w
tym samym tempie.

Naukowcy z Uniwersytetu Rey Juan Carlos zauwazyli, ze
katenina, biatko stosowane w tworzeniu i wzrosScie komdérek
rakowych, opiera sie wytgcznie na poziomie cukru we krwi.



Odkrycie to, opublikowane w Molecular Cell, zosta*o wyjasnione
przez cztonka zespotu dr Custodia Garcia-Jimenez: ,Bylismy
zaskoczeni, ze zmiany w naszym metabolizmie spowodowane cukrem
w diecie, wptywajg na nasze ryzyko zachorowania na raka.
Zmiana diety jest jednym 2z najprostszych strategii
zapobiegawczych, ktére mogg potencjalnie zaoszczedzié wiele
cierpienia 1 pieniedzy”.

Autorstwo: Katie — Wellness Mama
Ttumaczenie: Kasia Brzoza

Zrédto oryginalne: Wellnessmama.com
Zr6dto polskie: Onalubi.pl



http://wellnessmama.com/60145/sugar-and-cancer/
https://onalubi.pl/rak/komorki-rakowe-uwielbiaja-cukry/

