Komitet Bioetyki PAN apeluje
0 przestrzeganie praw
ciezarnych

28 lipca 2023

Komitet Bioetyki Polskiej Akademii Nauk zaapelowat do
przedstawicieli zawodow medycznych o zapewnienie ciezarnym
pacjentkom maksymalnego bezpieczenstwa zdrowotnego, a takze
zapewnienie kobietom realnego i bezzwtocznego dostepu do
aborcji w sytuacji, gdy cigza stanowi zagrozenie dla ich zycia
lub zdrowia.

Swéj apel Komitet Bioetyki skierowat do lekarzy, potoznych i
pielegniarek oraz m.in. o0s0b zarzgdzajgcych podmiotami
leczniczymi. Wezwat ich do ,przestrzeganie praw pacjentek
ciezarnych, zapewnienie im maksymalnego bezpieczenstwa
zdrowotnego w trakcie cigzy i porodu oraz o zapewnienie
kobietom realnego i bezzwtocznego dostepu do aborcji w
sytuacji, gdy cigza stanowi zagrozenie dla ich zycia lub
zdrowia, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami
prawa”.

Apel zostat zawarty w stanowisku KB PAN w sprawie ochrony
zycla 1 zdrowia kobiet ciezarnych.

Komitet wskazat w nim, ze kobiety musza miel pewnosé, iz w
razie potrzeby lekarze oraz caty system ochrony zdrowia bedg
ratowa¢ ich zycie i zdrowie wszystkimi dostepnymi metodami i
Ssrodkami, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng, przepisami
prawa, zasadami etyki medycznej oraz z nalezytg starannoscig.

W ocenie KB PAN obowigzujgce dzis w Polsce prawo okreslajgce
warunki legalnego przerwania cigzy jest jednym z najbardziej
restrykcyjnych w Europie. Dopuszcza aborcje w dwdch sytuacjach
— gdy cigza stanowi niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
kobiety ciezarnej badZz gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie,
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ze cigza powstata w wyniku czynu zabronionego.

,Nawet w tym wgskim zakresie, dostep do legalnej aborcji w
Polsce jest bardzo utrudniony, a fundamentalne prawa kobiet
ciezarnych, w tym prawo do zycia 1 zdrowia oraz prawo do
Swiadczen zdrowotnych — sa bardzo czesto naruszane” — ocenit
komitet. Jego zdaniem jedng z przyczyn jest brak
.wystarczajgcej Swiadomos$ci” lekarzy, potoznych, pielegniarek
itd. ,na temat spoczywajacych na nich obowigzkach etycznych i
prawnych”.

Autorzy stanowiska przypomnieli, ze lekarz ma bezwzgledny
obowigzek udzielal¢ pomocy lekarskiej w kazdym przypadku, gdy
zwtoka mogtaby spowodowal niebezpieczeAstwo smierci, ciezkiego
uszkodzenia ciat*a lub rozstroju zdrowia. W takich przypadkach
lekarz nie ma prawa powota¢ sie na tzw. klauzule sumienia —
podkreslit KB PAN. Dotyczy to tez pielegniarek i potoznych.
Zwtoka w takim wypadku moze skutkowa¢ pociggnieciem do
odpowiedzialnosci prawnej. ,W sytuacji ciezkiego zagrozenia
zdrowia lub zycia pacjenta ratowanie tych débr ma bezwzgledny
priorytet nad osobistymi przekonaniami i interesami lekarza” —
napisano w stanowisku.

Jak wskazano, lekarz ma obowigzek i prawo ratowac zycie lub
zdrowie kobiety ciezarnej, nawet kosztem zycia 1 zdrowia
ptodu.

KB PAN podkresla, ze lekarz, ktdéry ,sSwiadomie sprzeniewierza
sie swojemu powotaniu” i zamiast ratowa¢ ludzkie zycie i
zdrowie, ,swojg bezczynno$cig lub nieadekwatnym dziataniem
Swiadomie naraza pacjenta na niebezpieczeAstwo sSmierci lub
uszczerbku na zdrowiu”, postepuje w sposdéb ,razgco nieetyczny
i bezprawny”.

Takiego postepowania nie usprawiedliwia nieznajomo$¢ prawa czy
strach przed rzekomymi sankcjami prawnymi lub dyscyplinarnymi
— podkreslit komitet.

Niedopuszczalne jest réwniez, aby caty podmiot leczniczy



odmawiat wykonywania aborcji, powotujgc sie na klauzule
sumienia — podkresla KB PAN. ,Polskie prawo nie zna takiej
instytucji. Posiadanie sumienia jest wytgczng cechg osoby
ludzkiej. Firmy, stowarzyszenia oraz instytucje sumienia nie
posiadajg, a tym samym nie mogg powotywaé sie na obiekcje
sumienia” — zaznaczyt komitet.

sLekarska powinnos$¢ udzielenia pomocy pacjentowi w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia dotyczy wszystkich pacjentek i
pacjentéw, a zatem takze pacjentek w cigzy. Zycie i zdrowie
kobiet ciezarnych ma takg samg wartos¢ jak zycie i zdrowie
pozostatych pacjentéw” — zaznaczono w stanowisku.

Tymczasem — jak dodaje KB PAN — lekarze, ktérzy decydujag o
ratowaniu zycia lub zdrowia ciezarnej, kosztem zycia lub
zdrowia ptodu, muszg ,mierzy¢ sie z dezinformacjg na temat
przystugujacych im praw i obowigzkdéw zawodowych”.

KB PAN przypomniat, ze aborcja jest dopuszczalna zaréwno, gdy
kontynuacja cigzy zagraza zdrowiu fizycznemu kobiety, gdy
stanowi niebezpieczenstwo jednoczesnie dla jej zdrowia
fizycznego i psychicznego, jak rowniez wtedy, gdy stanowi
zagrozenie jedynie dla jej zdrowia psychicznego.

Zagrozenie to nie musi by¢ nagte, krytyczne ani bezpoSrednie —
jego ocena jest pozostawiona osadowi lekarskiemu, cho¢ musi
przekracza¢ zwykta miare ryzyka i ucigzliwo$ci, jakie wigza
sie z kazda niepowiktang cigzg — zaznaczono.

Komitet podkreslit, ze wystagpienie ,okolicznosSci, iz cigza
zagraza zyciu lub zdrowiu kobiety”, stwierdza inny lekarz niz
dokonujgcy przerwania cigzy, chyba ze cigza zagraza
bezposrednio zyciu kobiety, wtedy moze je stwierdzi¢ ten sam
lekarz, ktdéry przeprowadzi zabieg terminacji ciagzy.

Ponadto przypomniano, ze wymagane jest tylko jedno orzeczenie
wtasciwego lekarza specjalisty o zagrozeniu zycia lub zdrowia
kobiety. Nie ma zadnych podstaw prawnych, aby uzalezniacd
mozliwos¢ przeprowadzenia aborcji od uzyskania orzeczeh



wiekszej liczby lekarzy. Nie ma przy tym znaczenia, czy
stwierdzona choroba (fizyczna lub psychiczna) da sie leczyc.

,Jesli wtasciwy 1lekarz specjalista wydat orzeczenie
stwierdzajgce, ze cigza zagraza zyciu lub zdrowiu kobiety,
tres¢ tego orzeczenia nie moze by¢ kwestionowana przez
lekarza, ktdéry ma dokona¢ przerwania cigzy. W szczegdlnosci
lekarz majacy przeprowadzi¢ aborcje nie moze go zignorowac,
zmienia¢ w oparciu o wtasne ustalenia, czy domaga¢ sie od
kobiety poddania sie dodatkowym badaniom albo uzyskania opinii
innego lekarza” — przypomina komitet.

sLekarz, ktdéry ma przerwaé cigze, moze odméwié¢ wykonania tej
procedury tylko ze wzgledu na zdrowie kobiety ciezarnej, tzn.
tylko wtedy, gdy terminacja cigzy w danym momencie wigzataby
sie z wiekszym ryzykiem dla zycia lub zdrowia kobiety niz
kontynuowanie cigzy” — podkreslit Komitet Bioetyki PAN.

Komitet przypomniat ponadto, ze warunkiem Kkoniecznym
legalnos$ci przerwania cigzy jest zawsze zgoda kobiety
ciezarnej. Lekarz powinien poinformowaé¢ pacjentke o jej
stanie, o wskazaniach do legalnego przerwania cigzy oraz o
przebiegu, ryzykach i korzysciach zwigzanych z tg procedursa.
Gdy nie zachodzi stan bezposredniego zagrozenia zycia -
powinien wydac¢ jej skierowanie na badania do lekarza
specjalisty wtasciwego do wydania orzeczenia potwierdzajgcego
wystepowanie okolicznosci uzasadniajacych przerwanie cigzy.

Jednoczed$nie lekarz ma obowigzek uszanowa¢ $Swiadomg decyzje
kobiety o kontynuowaniu cigzy, nawet gdy ta stwarza bardzo
wysokie ryzyko dla jej zycia lub zdrowia. Kobiecie zawsze
nalezy sie petna 1 rzetelna informacja na temat szans na
donoszenie cigzy i pomys$lny pordéd — czytamy.
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