Kolejny lek na COVID-19
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Zesp6t naukowcédw z Montreal Heart Institute uwaza, ze []
znalazt skuteczng bron przeciwko COVID-19: kolchicyne,
tabletke doustng juz znang i stosowang w innych chorobach.

Dla dr Jean-Claude Tardif, ktéry kierowat badaniami,
powiedziat, ze jest to bardzo wazne odkrycie, gdyz Kolchicyna
jest pierwszym skutecznym lekiem doustnym stosowanym w

leczeniu pacjentdw pozaszpitalnych. ,LJestesmy bardzo
szczesliwi, ze mozemy to zaoferowa¢ lek dla Quebecu i dla
catego Swiata” — powiedziat Tardif.

W badaniu ColCorona wzieto udziat* 4159 pacjentéw, u ktérych
rozpoznanie COVID-19 zostato potwierdzone testem nosowo-
gardtowym (PCR). Analiza badania wykazata, ze [JJkolchicyna
zmniejszyta liczbe hospitalizacji o 25 procent, potrzebe
wentylacji mechanicznej o 50 procent, a zgony o 44 procent.
,T0 pierwsza nadzieja dla pacjentéw z COVID i nadzieja, ze nie
bedg mieli powiktan” — powiedzia* Tardif. Wczesniej ,nie by%o
tabletek, ktdére mozna byto przyjmowac¢ doustnie i zmniejszy¢
ryzyko”.

Tardif powiedzia*, Zze wierzy, ze przepisanie leku moze pomdc
szybko zmniejszy¢ zatory w szpitalach i obnizy¢ koszty opieki
zdrowotnej w Quebecu 1 innych miejscach. ,Nasze badanie
wykazato skutecznos¢ leczenia kolchicyng w zapobieganiu
zjawisku powaznej burzy zapalnej i zmniejszaniu powiktan
zwigzanych z COVID-19” - dodat.

Poniewaz kolchicyna jest dobrze poznanym lekiem, mozna by ja
bardzo szybko zastosowa¢ w leczeniu os6b z COVID-19 — twierdzi
naukowiec. ,Kolchicyna jest stara jak jest — leczymy nig dne
od setek lat — wiec jest dostepna w aptekach” — powiedziat
Tardif. ,Tak wiec kazdy lekarz, ktéry jutro to przeczyta, moze
zdecydowaé o przepisaniu leku, jesli chce”.
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W pigtek wieczorem premier Quebecu, Francois Legault, nazwat
badanie na portalach spotecznosciowych ,wspaniata
wiadomos$cig”. Wiosng Legault powiedzia*, Zze badanie Colcorona
byto jednym z najwiekszych badan na Swiecie badajacych sposoby
walki z wirusem.

Badanie przy zachowaniu wszelkich standardéw zostato
przeprowadzone w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych, Europie,
Ameryce Potudniowej i Afryce Potudniowej. Badania koordynowato
Centre de Coordination des Essais Cliniques de Montréal
(MHICC) z Montreal Heart Institute.

,Kolchicyna to organiczny zwigzek chemiczny z grupy alkaloidéw
o silnie toksycznym dziataniu, takze lek stosowany w leczeniu
dny moczanowej. Otrzymywany jest z nasion zimowita jesiennego
(Colchicum autumnale). Dawka smiertelna to ok. 1 mg/kg masy
ciata. W dawkach terapeutycznych wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, antymikrotubularne (zatrzymujgc podziat
komorki na etapie metafazy poprzez uniemozliwienie wytworzenia
mikrotubul wrzeciona kariokinetycznego) 1 zmniejszajgce
wytwarzanie kwasu moczowego. Nawet dawki 1lecznicze s3
toksyczne, dtuzsze stosowanie na skutek odktadania sie
trucizny w tkankach doprowadza do wytysienia, agranulocytozy,
zahamowania spermatogenezy. Trucizna wydala sie stabo, po
iniekcji 3 mg po 24 h z organizmu znika 70-90% dawki
wyjsciowej. Jednorazowa dawka lecznicza to maksymalnie 1,5 mg,
dobowa — < 5 mg. Zwigzek ten wykazuje réznorodne dziatania na
organizmy zywe, gtdéwnie zwigzane z oddziatywaniem na
cytoszkielet. Znany jest szczegdlnie ze zdolnosci do
uposledzania segregacji chromosoméw podczas podziatu komérki
(dezorganizuje wrzeciono podziatowe) co doprowadza do
powstania komdrek o zduplikowanym garniturze chromosomow. W
ten sposd6b daje sie stosunkowo *atwo uzyskad¢ rosliny
poliploidalne, interesujgce zarowno ze wzgledéw uzytkowych,
jak 1 teoretycznych. Kolchicyna jest stosowana w leczeniu
napadow zapalenia stawéw w przebiegu dny moczanowej,
odktadania krysztatdéw pirofosforanu wapnia (chondrokalcynoza),



oraz w leczeniu rodzinnej gorgczki Srdédziemnomorskiej (ang.
FMF). Ze wzgledu na toksycznos¢ rzadziej bywa stosowana w
leczeniu przewlektym. Kolchicyna wraz z NLPZ jest lekiem z
wyboru w zapaleniu osierdzia”. Autorstwo 1 opracowanie:
Andrzej Kumor Zrédto: Goniec.net
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