Kolejny bezmyslny ,,challenge”
zabija dzieci

22 kwietnia 2023

Eksperci ostrzegajg — wsrdéd nastolatkdow pojawit sie nowy
trend, ktéry moze stanowié¢ S$miertelng putapke. Chodzi o
przyjmowanie duzej ilos$ci srodkdéw na alergie, by wywotad
halucynacje.

W sieci raz po raz pojawiajg sie nowe ,challenges”, w ktdérych
biorg udziat setki tysiecy nastolatkdéw na catym Swiecie.
JWyzwaniami” i ich przebiegiem mtodzi ludzie czesto dzielg sie
na platformie ,TikTok”, ale nie sg od nich wolne takze inne
media spotecznosciowe. Niestety, historia wcigz zatacza koto i
co jakis czas na skutek ,challenge’déw” dochodzi do ogromnych
tragedii. Nie inaczej jest teraz, gdy dwoje nastolatkdédw zmarto
po przyjeciu duzych ilos$ci lekdéw przeciwhistaminowych. Dla
wywotania u siebie halucynacji.

Ten funkcjonujacy pod angielskg nazwg , The Benadryl Challenge”

polega na potknieciu znacznej ilosdci lekdw
przeciwhistaminowych w celu wywotania halucynacji. Nazwa
,challeng’u” wywodzi sie wtasnie od nazwy leku — ,Benadryl”,

ktory jest popularnym Srodkiem na alergie zawierajacym 25 mg
difenhydraminy. Lek przyjety w zbyt duzej dawce moze wywota¢d
halucynacje, ale moze tez doprowadzi¢ do drgawek,
niewydolnos$ci serca, udaru mézgu czy w o0gole uszkodzenia
mézgu. Lekarze juz méwia, ze nowy, idiotyczny ,challenge”,
ktéry zawtadngt mediami spoteczno$ciowymi, jest ,sSmiertelng
putapka”, a farmaceuci wzywajg do pilniejszego kontrolowania
mediow spotecznosciowych w celu zapobiegniecia kolejnym
tragediom zwigzanym z tym ,niepokojacym” wyzwaniem.

Najnowsza tragedia zwigzana jest z 13-letnim Jacobem Stevensem
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z Ohio, ktéry zmart na skutek ,challenge’u” 12 kwietnia.
Chtopak przedawkowat Benadryl, gdy brat udziat w wyzwaniu w
otoczeniu swoich kolegéw. Nastolatkowie towarzyszyli mu w tym
»Challenge’u” 1 z catego zdarzenia krecili relacje wideo, gdy
nagle okazato sie, ze chtopak doznat drgawek i zaczgt tracid
przytomnos¢. Jacob Stevens zostat btyskawicznie przewieziony
do szpitala i zostat podtaczony do respiratora. Niestety
jednak po szesciu dniach chtopak doznat Smierci mézgu.

,T0 Smiertelna putapka, jesli mam by¢ szczera, a ostatnia
tragedia jest tego przyktadem. To ostrzezenie dla rodzicodw,
dzieci i wszystkich ludzi. Nie prébujcie tego. Przyjecie leku
w zbyt duzej dawce moze oczywiscie wywotal szereg objawéw, od
probleméw z sercem, po drgawki, a nawet, jak widzimy, sSmierc”
— powiedziata lekarka Dr Jen Caudle.

W nastepstwie tej tragedii, rodzina Jacoba rozpoczeta kampanie
w celu wymuszenia zmian w prawie. Zrozpaczenl rodzice
zaapelowali do politykdw o przyjecie radykalniejszych
przepiséw — zardéwno w prawie farmaceutycznym, jak i
internetowym, ktdére na przyktad ograniczytyby mozliwos¢
kupowania przez dzieci lekdéw bez recepty i wprowadzityby
ograniczenia wiekowe w zakresie zakt*adania kont w mediach
spotecznosciowych.

JWyzwanie Benadryl. To nie moze wiecej zabierac nam naszych
dzieci lub umieszcza¢ je w szpitalu. Nie pozwdlcie, by to
zabrato z tego sSwiata wiecej dzieci.. Nie chce, aby jakakolwiek
rodzina przechodzita przez to, przez co my teraz przechodzimy”
— napisata w mediach spotecznosciowych ciocia ch*opca (post
jednak zostat* pdéZniej usuniety).

W sprawie gtos zabrata takze Dr Leyla Hannbeck, dyrektor
generalna Association of Independent Multiple Pharmacies. ,Te
wyzwania zwigzane z lekami w mediach spoteczno$ciowych sg
bardzo niepokojace. Nie po raz pierwszy wyzwanie zwigzane z
lekami dostepnymi bez recepty doprowadzito do powaznych
obrazen i Smierci” — powiedziata i wezwata wtascicieli medidw



spotecznos$ciowych do ,podjecia krokéw w celu skutecznego
monitorowania” wszelkich wiralowych wideo.

Niestety na catym Swiecie ,wyzwania” prowadzg do ogromnych
tragedii. Doktadnie rok temu Wielka Brytania zyta sprawg 12-
letniego Archie’go Battersbee, ktory zapadt w $pigczke po
wzieciu udziatu ,blackout challenge” na ,TikToku”. ,Challenge”
ten polegat na niebezpiecznym podduszaniu sie, az do utraty
przytomnosci. ,Wyzwanie” podjeto w ostatnim czasie wielu
mtodych ludzi na catym Swiecie, a udowodniono, ze w jego
wyniku zmarto przynajmniej siedmioro dzieci.

W przypadku Archiego Battersbee, w wyniku odciecia doptywu
tlenu do mézgu przez ponad trzy minuty, doszto do uszkodzenia
tego narzgdu i tzw. $mierci pnia mézgu. Na dalszym etapie
chtopiec by*o juz tylko sztucznie podtrzymywany przy zyciu.
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