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Liczba dzieci z problemami psychicznymi rosnie w bardzo
szybkim tempie. 0ddziaty psychiatryczne majg jednak ob%*ozenie
150-160 proc. Mali pacjenci sg kwaterowani na korytarzach lub
na oddziatach dla dorostych. Resort zdrowia dopiero zaczyna
prace nad planem naprawczym.

»Mamy 22 td6zka, wszystkie zajete. 11 dzieci przyjelismy na
oddziaty dla dorostych i tam czekaja, az zwolni sie miejsce” —
moéwi Joanna Pleskot-Kaczmarek z wojewddzkiego szpitala
psychiatrycznego w Gdansku. W warszawskim Instytucie
Psychiatrii na oddziale dzieciecym na 28 miejsc jest 40
pacjentéw. Czes¢ lezy na korytarzu. W dzieciecym szpitalu
klinicznym w stolicy ostatnio przyjeto 11 chorych ponad limit
30. Jedna osobe potozono na podtodze. To wszystko przypadki
pilne, dzieci, u ktérych stwierdzono zagrozenie zycia.

Z badan przeprowadzonych wsrdéd warszawskich gimnazjalistoéw
wynika, ze objawy depresyjne ma co pigta 15-latka. Wedtug
policji przez trzy lata o jedng trzecig zwiekszyta sie liczba
nastolatkéw prébujgcych odebra¢ sobie zycie. Miedzynarodowe
pordwnania nie pozostawiajg watpliwosSci, ze jest Zle,
szczegbélnie jesli chodzi o polskie dziewczeta. Ich ocena
zadowolenia z zycia jest najgorsza spos$rdéd wszystkich
uczestnikdéw badania przeprowadzonego w 42 krajach.

Eksperci przygotowujg plan zmian. Zesp6t dziatajacy przy
resorcie zdrowia lada moment przedstawi projekt rozwigzan
majacych zaczac¢ dziata¢ od 2019 r. Podstawg ma by¢ rozwiniecie
oferty pomocy psychologicznej blisko miejsca zamieszkania
dziecka. ,Tak jak w przypadku dorostych, wazny jest rozwéj
opieki $rodowiskowej. Model musi sie jednak rézni¢ od tego dla
dorostych, poniewaz dzieci majg inne potrzeby” — méwi dr hab.
Barbara Remberk, konsultant w dziedzinie psychiatrii dzieci 1
mtodziezy. W zatozeniu ma to byc¢ tréjstopniowy model opieki:
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bedzie sie zaczynat od réznych niemedycznych form pomocy w
srodowisku dziecka (dom rodzinny, szkota), drugim stopniem
bedzie leczenie ambulatoryjne — w poradniach, a dopiero
ostatnim — szpital.

Jak pisze portal zdrowie.dziennik.pl, NFZ i Ministerstwo
Zdrowia zwiekszyity w tym roku o 10 proc. wycene w pomocy
psychiatrycznej w placéwkach ambulatoryjnych. To jednak nie
wystarczy. Opieka w S$rodowisku dziecka prawie nie istnieje.
Czasem jest pedagog w szkole, czasem pomoze poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, dziatajg tez poradnie zdrowia
psychicznego. Brak jednak terapii rodzinnej.

Jak ttumaczy dr Tomasz Rowinski z Instytutu Psychologii UKSW,
cztonek zespotu przy MZ, wsparcie ma zaczyna¢ sie od poziomu
bazowego, ktdrym miatoby by¢ poradnictwo psychologiczno-
pedagogiczne, obecnie funkcjonujgce w ramach systemu edukacji.
Jesli szkota sobie nie radzi z problemami, kieruje dalej: na
poziom pierwszy, w ktéorym funkcjonuja zespoty terapeutyczne.
Na kolejnym etapie, w ktérym dziatatyby m.in. oddziaty
dzienne, dochodzitaby opieka lekarza psychiatry. Trzeci poziom
to o$rodki dyzurujgce catodobowo. Miatyby méc przyja¢c
wszystkich pacjentéw w stanie zagrozenia zycia. Sprawowatyby
kluczowg funkcje w systemie: wspdlnie z osrodkami pierwszego i
drugiego poziomu w terenie ustalatyby najlepsza forme pomocy
dla pacjenta oraz prowadzity szkolenia dla specjalistow.

Plan zaktada tez wprowadzenie nowego zawodu: terapeuty
srodowiskowego dzieci i mtodziezy. Do jego zadan nalezel beda
m.in. koordynacja, wsparcie i wspOipraca ze specjalistami ze
szkoty.

Abysmy speiniali standardy WHO, powinno by¢ 10 psychiatrdéw na
100 tys. populacji dzieci i mtodziezy. Obecnie jest czterech.
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