Kokaina zwieksza ryzyko
jaskry
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U oséb zazywajacych kokaine az o 45% wzrasta ryzyko jaskry z
otwartym katem przesgczania, najczestszej postaci tej choroby,
ktédra rozwija sie bezbolesnie i bezobjawowo, az zniszczenie
nerwu wzrokowego doprowadza do znacznych ubytkéw w polu
widzenia (Journal of Glaucoma).

Dr Dustin French ze Szkoty Medycznej Indiana University
przeanalizowat dane 5,3 mln kobiet i1 mezczyzn, odwiedzajacych
w roku 2009 ambulatoryjne kliniki Departamentu ds. Weterandw.
Studium wykazato, ze po wzieciu poprawki na wiek i rase, u
obecnych i bytych kokainistdw ryzyko jaskry z otwartym katem
przesgczania wzrasta o 45%. Co wazne, mezczyzni z jaskra z
otwartym katem przesaczania mieli takze znaczgcy, mniejszy
jednak niz z kokaing, kontakt z marihuang i amfetaming.

Pacjenci z jaskrg z otwartym katem przesgczania 1 historig
ekspozycji na narkotyki byli o 19 lat m*odsi niz pacjenci,
ktérzy nie zazywali niedozwolonych sSrodkéw (54 lata vs. 73
lata).

»ZWwigzek miedzy narkotykami a jaskrg z otwartym katem
przesaczania wymaga dalszych badan [chodzi o zwigzek miedzy
dtugotrwatym zazywaniem kokainy a cis$nieniem sSrédgatkowym],
ale jesli sie potwierdzi, moze doprowadzi¢ do opracowania
nowych metod zapobiegania utracie wzroku” — podkresla French.

Amerykanie ustalili, ze wsrdéd weterandw, z ktérych 91%
stanowili mezczyzni, jaskra wystepowata u 83 tys. oso6b, czyli
ok. 1,5% analizowanej préby. Uzaleznienie od kokainy
zdiagnozowano u blisko 178 tys. chorych (ok. 3,3%).

French zaznacza, ze cho¢ u narkomanéw zaobserwowano znaczny
wzrost ryzyka jaskry, na razie nie udowodniono, ze mamy do
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czynienia ze zwigzkiem przyczynowo-skutkowym. Nieprawdopodobne
jednak, ze to jaskra poprzedza uzaleznienie, poniewaz kontakt
z narkotykami ma miejsce w wieku nastoletnim Llub po
dwudziestce, a jaskra ujawnia sie zwykle po 35. r.z. (jaskra
wrodzona, dziecieca albo mtodzieAcza stanowig tylko 3%).
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