Kojaca cisza - terapla dla

ciata, umystu, emocji 1
psychiki

8 lutego 2019

Cisza jest znakomitg terapig dla cia*a 1 umystu. tagodzi
stres, wycisza emocje, regeneruje mézg, uwalnia od napiec.
Pozwala jasniej i konstruktywniej myslec.

oW ciszy Twoje serce znajdzie odpowiedzi, ktdérych rozum
znalez¢ nie potrafi” — Phil Bosmans.

Zyjemy w gtoénym, rozpraszajgcym $rodowisku, gdzie coraz
trudniej znaleZz¢ cisze. Nasz $wiat jest zanieczyszczony
hatasem. Kazdego dnia wypeiniamy nasze uszy mnogos$cig
dZwiekdéw. Czy mozemy odnaleZz¢ sie w ciszy, potrafimy w niej
byc¢?

Ewolucja nie przystosowata nas do
zbytniego hatasu
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