Kofelna zabroniona 1
dozwolona

16 lipca 2023
Sejm uchwalit (przy sprzeciwie zaledwie 12 postow z

Konfederacji, Wolnosciowcdéw, Dobrego Ruchu i jednego z PO)
zakaz sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia napojoéw z
dodatkiem kofeiny w proporcji przekraczajgcej 150 mg/l.

Spiesze donie$¢, ze mtodzi ludzie dalej beda jednak mogli
kupowa¢ sobie herbate ekspresowg Lipton czy Tetley,
zawierajgcg po pieciominutowym parzeniu 200 lub wiecej
miligraméw kofeiny na litr (dane za: Jarosz, Wierzejska,
Mojska, Swiderska, Siuba — ,Zawarto$¢ kofeiny w produktach
spozywczych”, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”, nr
3/2009). Nie méwigc juz o kawie Tchibo, ktdéra po zaparzeniu z
dwéch tyzeczek zawiera 620 miligraméw kofeiny na litr.

Najwyrazniej ta kofeina nie jest az tak szkodliwa, by
zakazywa¢ jej w herbacie, kawie czy czekoladzie (tabliczka
gorzkiej czekolady Goplana moze zawiera¢ wiecej kofeiny niz
puszka ,energetyka”).

Dlaczego wiec zakazano kupowa¢ jg mtodym ludziom w napojach
energetyzujgcych? Przypuszczam, ze znowu chodzi o gre strachem
i wmawianie ludziom, ze chroni sie ich dzieci przed rzekomym
niebezpieczenstwem. Wielu (moze wiekszos¢) ludzi nie wie, ile
tak naprawde kofeiny jest w napojach energetyzujgcych, a ile
jej jest w kawie czy herbacie. Wiec moga oni mysleé, ze
dzielni politycy ratuja mtodziez przed truciem jej przez
chciwych producentéw energetykéw. No i na tych politykow
zagtosowac.
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