Kofeina spowalnia rozwdj
mozgu
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Podczas pokwitania, kiedy mézg dojrzewa najszybciej, ludzie i
inne ssaki $piag wyjatkowo intensywnie. Gdy podczas
eksperymentow mtodym szczurom podawano kofeine, dochodzito do
opd6znienia tego procesu.

W ciggu ostatnich 30 lat spozycie kofeiny przez dzieci 1
mtodych dorostych wzrosto o ponad 70% i wg naukowcdédw, na pewno
sie na tym nie skonczy.

Zesp6t Reta Hubera ze Szpitala Dzieciecego Uniwersytetu w
Zurychu stwierdzit, ze u gryzoni dzienne spozycie alkaloidu
odpowiadajgce 3-4 kubkom kawy (w sumie ok. 300-400 mg kofeiny)
ograniczato gteboki sen i opdzniato dojrzewanie mézgu.

U ludzi i u szczurdow w dziecinstwie wzrastajg czas trwania
oraz intensywnos¢ gtebokiego snu, a takze liczba synaps w
mézgu. W okresie dojrzewania rozpoczyna sie reorganizacja
sieci potgczen korowych. Ma wtedy miejsce przycinanie potaczen
nerwowych. ,Optymalizacja zachodzi prawdopodobnie w czasie snu
gtebokiego” [wzorzec zmiany gestosci synaps na poszczegolnych
etapach zycia jest bardzo podobny do wzorca zmian w zakresie
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aktywnosci wolnofalowej podczas snu i przypomina odwrécong
litere ,U"].

Szwajcarzy przez 5 dni podwali miesiecznym szczurom
umiarkowane ilosci kofeiny i wykonywali im EEG. U szczurdw w
$nie NREM nie wyrdznia sie zazwyczaj etapow, dlatego jak
wyjasnit nam Huber, akademicy zastosowali analize spektralng,
by zliczy¢ aktywnos¢ EEG w zakresie czestotliwosci delta.

W pordwnaniu do szczuréw z grupy kontrolnej, ktdére pity czysta
wode, pod koniec studium w mézgu zwierzat pojonych kofeing
wystepowato o wiele wiecej synaps. Wolniejsze dojrzewanie
znalazto takze odzwierciedlenie w zachowaniu. Normalnie
szczury z wiekiem stajg sie bardziej ciekawskie, jednak
kofeina sprawiata, ze pozostawaty ostrozne.
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