Kobiety zyja dtuzej od
mezczyzn od niedawna
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Obecnie jako oczywistos¢ przyjmujemy fakt, ze kobiety zyja
dtuzej od mezczyzn. Jednak nie zawsze tak byto i, jak sie
okazuje, jest to stosunkowo nowe zjawisko. Grupa naukowcéw
przeprowadzita badania, z ktérych dowiadujemy sie, ze rdéznica
w Sredniej dtugosci zycia pomiedzy kobietami a mezczyznami
pojawita sie w XIX wieku.

Naukowcy przeanalizowali informacje dotyczgce osdb urodzonych
w latach 1800-1935 w 13 krajach rozwinietych. 0Odkryli, ze w
okresie tym dtugos¢ zycia zardéwno kobiet i mezczyzn zwiekszata
sie. Jednak okazat*o sie, ze w latach 80. XIX wieku
Smiertelnos¢ kobiet zaczeta spadad szybciej niz sSmiertelnos¢
mezczyzn w tym samym wieku. W efekcie pojawita sie, widoczna 1
obecnie, roéznica w Sredniej dtugosci zycia. Na przyktad dla
ludzi wurodzonych przed rokiem 1840 dSmiertelnosc¢ w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych byta taka sama dla kobiet
i dla mezczyzn. Jednak juz w przypadku ludzi urodzonych w
latach 1880-1899 sSmiertelnos¢ mezczyzn w wieku 50-70 lat byxa
1,5 raza wyzsza niz ich rowies$niczek. Dla mezczyzn urodzonych
po roku 1900 $miertelno$¢ w grupie wiekowej 50-70 jest juz
dwukrotnie wyzsza niz dla kobiet.

Gtoéwng przyczyng krdétszego zycia mezczyzn sa choroby uktadu
krgzenia. Udary 1 choroby serca odpowiadajg za o 40% wyzszy
wzrost sSmiertelnosci mezczyzn niz kobiet w przypadku osoéb
urodzonych w latach 1880-1919. Mezczyzni sa z przyczyn
naturalnych bardziej niz kobiety narazeni na choroby uktadu
krgzenia. Te réznice zauwazono jednak dopiero, gdy zaczea
spada¢ Smiertelno$¢ z innych przyczyn, np. z powodu infekcji.
Bierze sie ona z réznic w rozktadzie tkanki t*uszczowej u obu
ptci, przez co mezczyzni sg bardziej narazeni na wzrost wagi z
powodu zmiany diety 1 sposobu zycia.
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