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Diagnostyka endometriozy, wyniszczajacej organizm 1 zycie
choroby, ktdéra moze by¢ odpowiedzialna nawet za okoto 47%
przypadkéw nieptodnosci wsrdéd kobiet, zajmuje cate lata. Na to
op6Zznienie ma wptyw zardwno brak wiedzy medycznej,
rozpowszechnione mity, jak 1 lekcewazenie choroby przez
systemy opieki zdrowotnej. 0 op6zZznieniach w diagnostyce
wiadomo nie od dzisiaj, jednak nie prowadzono szerzej
zakrojonej analizy problemu. Jodie Fryer, Amanda J. Mason-
Jones i Amie Woodward postanowity zbadad, gdzie i dlaczego
dochodzi do najwiekszy op6Znien w diagnostyce endometriozy
oraz jak duze sg do opdzZnienia.

Uczone wziety znalazty 367 badan naukowych na ten temat, z
ktérych 22 spetniaty zatozone przez nie kryteria i to one
zostaty wziete pod uwage w analizie. Co trzecie z nich zostato
opublikowane w roku 2020 lub pézniej, a 65% pochodzito z
krajow o wysokich dochodach.

Z analizy dowiadujemy sie, ze Sredni wiek pojawienia sie
objawéw endometriozy u nastolatek wynosi 14 lat, a u kobiet
dorostych — 20 lat. Mediana czasu, jaki uptywa od pojawienia
sie objawéw do zdiagnozowania choroby wynosi zas 6,6 roku. W
najlepszej sytuacji sg kobiety w Australii, gdzie w 2018 roku
wdrozono rzadowy program walki z endometriozg, dzieki czemu
Srednie opoOZnienie pomiedzy pojawieniem sie objawéw a
postawieniem diagnozy wynosi tam zaledwie 1,5 roku. Najgorsza
$rednia $rednia, 11,3 roku), wystepuje w USA. Srednie nie
oddajg jednak skrajnych przypadkéw. W literaturze naukowej
znajduje sie zardéwno informacja o zdiagnozowaniu endometriozy
w ciggu 0,5 roku w Brazylii i o 27-letnim oczekiwaniu na
diagnoze w Wielkiej Brytanii.


https://wolnemedia.net/kobiety-latami-czekaja-na-diagnoze-endometriozy/
https://wolnemedia.net/kobiety-latami-czekaja-na-diagnoze-endometriozy/

Endometrioza ma zgubny wptyw na jakos¢ Zzycia dotknietych nig
kobiet. Szacuje sie, ze cierpi na nig nawet ponad 10% pan w
wieku reprodukcyjnym. Choroba, w wyniku ktérej komdrki
wysciétki macicy (endometrium), rozprzestrzeniajg sie poza
macice, powoduje ciggte silne bole, chroniczny stan zapalny,
wielotygodniowe krwawienia 1 zwigzang =z nimi anemie,
bezptodnos¢, chroniczne zmeczenie, depresje. Endometrium moze
pojawi¢ sie w wielu niespodziewanych miejscach — chociazby na
jelitach, pecherzu, nerkach — powodujgc silne bdle i powoli
niszczac zaatakowane organy.

To bardzo powazna choroba, ktéra przybrata rozmiary epidemii,
a mimo to wcigz sg problemy chociazby z postawieniem
prawidtowej diagnozy. W przeciwieAstwie do innych chronicznych
i szeroko rozpowszechnionych chordéb — jak astma czy cukrzyca —
jest ignorowana przez systemy opieki zdrowotnej. Mimo, ze na
chorobe te moze cierpie¢ nawet 2 miliony Polek, to
Ministerstwo Zdrowia nie ma nawet statystyk na jej temat.
Przyktady ignorowania choroby znajdziemy tez za granicg. W USA
endometrioza dotyka co najmniej 11% kobiet, tymczasem Narodowe
Instytuty Zdrowia przeznaczajg na badania nad nig 0,038%
swojego budzetu badawczego, czyli 70-krotnie mniej niz na
badania nad cukrzycg, na ktéra cierpi 12% Amerykanek.

Po raz pierwszy $lady endometriozy w preparacie mikroskopowym
obserwowat Karl von Rokitansky w 1860 roku. Choroba zostata
formalnie zidentyfikowana 1 nazwana w 1921 roku przez
kanadyjskiego ginekologa Johna Sampsona. I to wtasnie z powodu
braku silnych dowodéw na jej szerokie wystepowanie przed XX
wiekiem wielu uwaza jg za nowg chorobe. Jednak historycy
medycyny uwazajg, ze juz uczniowie Hipokratesa mogli zetkng¢
sie z endometriozg. Dysponujemy bowiem pozostawionymi przez
nich opisami leczenia kobiet skarzgcych sie na bdéle w
miednicy. Autorzy niektorych prac naukowych sadza takze, ze
wiele przypadkdéw opisywanych przed wiekami jako ,histeria” u
kobiet dotyczyto wtasnie endometriozy. Jeden =z nich
stwierdzit, ze jes$li rzeczywiscie ,histeria” i endometrioza to



jedna 1 ta sama choroba, to ,mamy do czynienia z jednym z
najwiekszych bteddéw diagnostycznych w historii cztowieka,
przez ktory kobiety byty zabijane, wysytane do osSrodkéw dla
obtgkanych i zyty w ciggtym bdélu fizycznym, cierpieniu
psychicznym i odrzuceniu przez spoteczenstwo”.

Rozwdj technik obrazowych i diagnostycznych uswiadamia, jak
bardzo niszczgca i ztozona jest to choroba. Mimo, ze na catym
Swiecie moze cierpie¢ na nig co najmniej 200 miliondéw kobiet i
moze byC¢ ona przyczyng 47% wszystkich przypadkéw nieptodnosci,
jej powszechne ignorowanie powoduje, ze wcigz ani nie znamy
jej przyczyn, ani nie mamy dobrych metod leczenia, a chore
przez wiele lat czekaja na postawienie wtasciwej diagnozy.
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