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26 marca 2013
Giovannella Baggio ze Szpitala Uniwersytetu w Padwie ujawnita

réznice miedzyptciowe dotyczgce objawéw, czasowania czy ryzyka
zawatu serca, raka jelita grubego, pierwotnej marskosci
z6tciowej watroby i osteoporozy.

Wtoszka podkresla, ze naukowcy nadal nie wiedzg zbyt duzo o
meskich i kobiecych ,wariantach” konkretnych choréb,
oddziatujgcych czynnikach spotecznych i psychologicznych, a
takze o konsekwencjach tych réznic dla terapii i prewencji. Wg
niej, w ciggu ostatnich 40 lat koncentrowano sie gtdéwnie na
pacjentach p*ci meskiej. Podsumowaniem badan Baggio w tej
dziedzinie jest artykut pt. ,Medycyna pitciowa: zadanie na
trzecie tysigclecie”. Ukazat sie on w periodyku ,Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine”.

Dowiadujemy sie z niego, ze o ile u mezczyzn zawat przejawia
sie bdélem klatki, promieniujgcym czesto do lewej reki, o tyle
u pan bol jest zlokalizowany nizej, bo w nadbrzuszu.
Niejednokrotnie towarzyszg mu nudnosci i odbijanie. Poniewaz
objawy sg nietypowe, bywa, ze pacjentkom nie wykonuje sie np.
EKG czy badan immuno- i histochemicznych, ktére pozwalaja
wykry¢ zmiane aktywnosci enzymdéw miesniowych w ogniskach
zawatu.

W dalszej czesSci wywodu akademicy ujawnili, ze kobiety
zapadajg na raka jelita grubego na pézniejszych etapach zycia.
Inna jest tez typowa lokalizacja guzéw. Co istotne, pted
chorego ma wptyw na reakcje na chemioterapie nowotwordw nie
tylko jelita grubego, ale i ptuc czy skory.

Wsrod chorych na pierwotng marskos¢ z6tciowg watroby kobiety
stanowig zdecydowang wiekszo$¢. Autorzy studium zgromadzili
dowody, ze w przypadku tej choroby i przewlektego zapalenia
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watroby typu C gtdéwnymi czynnikami ryzyka sa uwarunkowania
genetyczne i hormonalne. Zesp6t Baggio dodaje, ze osteoporoze
zaszufladkowano jako dolegliwos¢ kobiecg, dlatego chod
smiertelnos¢ wsréd mezczyzn ze ztamaniami jest wyzsza, panowie
czesto nie doczekujg sie zdiagnozowania zmniejszonej gestosci
kosci.

Przez inng budowe cia%a, roézne czasy wchtaniania i wydalania,
uwarunkowania hormonalne wiele lekéw inaczej wptywa na obie
ptcie. Nalezy o tym pamietaé, zazywajac czy ordynujac nawet
zwyktg aspiryne..
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