Kobiety dtuzej karmigce
piersig rzadziej zapadaja na
stwardnienie rozsiane

7 sierpnia 2017

Kobiety, ktore po jednej lub wiekszej liczbie cigz karmig
tgcznie co najmniej 15 miesiecy, rzadziej zapadajag na
stwardnienie rozsiane (SR). Pordwnan dokonywano do kobiet,
ktére w ogdle nie karmity piersig albo karmity do 4 miesiecy.

»10 kolejna korzys¢ dla matki, wynikajgca z karmienia piersig.
Do innych zalicza sie obnizone ryzyko rakéw piersi i jajnika,
cukrzycy typu 2. i zawatu” — opowiada dr Annette Langer-Gould
z Kaiser Permanente Southern California.

Naukowcy przypominajg, ze kobiety ze stwardnieniem rozsianym
majg w Clgzy 1 w czasie wytgcznego karmienia piersig mniej
nawrotéow. ,Wielu ekspertdw sugerowato, ze za zjawiska te
odpowiada poziom hormondéw ptciowych, ale my dywagowalismy, ze
chodzi o brak owulacji. Chcielis$my wiec sprawdzié¢, czy z
ryzykiem SR wigze sie dtuzszy czas karmienia piersig albo
mniejsza liczba lat, podczas ktorych kobieta jajeczkuje.”

W studium uwzgledniono 397 kobiet z nowo zdiagnozowanym SR lub
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zespotem klinicznie izolowanym (ang. clinically isolated
syndrome, CIS). Srednia wieku wynosita 37 lat. Naukowcy
poréwnywali je do grupy kobiet dopasowanych pod wzgledem wieku
1 rasy. Panie wypetniaty kwestionariusze dot. cigz, karmienia
piersig, antykoncepcji hormonalnej itp.

Okaza*o sie, ze kobiety, ktdére po jednej lub wiekszej liczbie
cigz karmity %*gcznie przez co najmniej 15 miesiecy, o0 53%
rzadziej zapadaty na SR lub zespét klinicznie izolowany niz
kobiety karmigce przez okres 0-4 miesiecy. Przez przynajmniej
15 miesiecy karmito 85 zdrowych kobiet i 44 panie z SR. Przez
0-4 miesiecy karmito za$ 110 zdrowych kobiet i 118 z SR.

Autorzy publikacji z pisma ,Neurology” podajg, ze kobiety,
ktéore pierwszg miesigczke miaty w wieku 15 badZ wiecej lat, o
44% rzadziej zapadaty na stwardnienie rozsiane niz osoby, u
ktérych menarche wystgpita w wieku 11 lat badZz wczes$niej.
Wsréd zdrowych kobiet menarche wystgpita w wieku 15 lat badz
pozniej u 44 pan, w pordwnaniu do 27 z SR. Pierwsza miesigczka
wystgpita zas$ w wieku 11 lat lub wczed$niej u 120 zdrowych
kobiet i 131 ze stwardnieniem rozsianym.

0gdélna liczba lat jajeczkowania nie wigzata sie z ryzykiem SR.
Podobnie zresztg jak liczba cigz, stosowanie antykoncepcji
hormonalnej czy wiek przy pierwszym porodzie.

Langer-Gould podkresla, ze badanie wskazato na korelacje, nie
na zwigzek przyczynowo-skutkowy. Wadg studium jest poleganie
na pamieci ochotniczek. Nie pytano tez o powody niekarmienia
lub karmienia piersig jedynie przez krétki czas.
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