Kobiety czesciej choruja na
schorzenia autoimmunologiczne

29 maja 2023
Mezczyzni chorujg dwukrotnie czesciej na nowotwory niz
kobiety, panie zdecydowanie cze$ciej cierpig za to na
schorzenia autoimmunologiczne — twierdzi genetyk dr n. med.
Paula Dobosz.

Dodaje, ze wazne sg nie tylko geny, ale takze styl zycia. A w
tym zakresie lepiej wypadajg kobiety, ktére bardziej dbaja o
zdrowie.

Zdaniem specjalistki, ktdéra pracuje w Instytucie Genetyki
Uniwersytetu Warszawskiego, cze$¢ predyspozycji genetycznych
jest zwigzana z mutacjami w genach potozonych w chromosomie X.
Jak ttumaczyta podczas konferencji prasowej ,Zdrowie mezczyzny
2023"”, wptywaja one na to, ze mezczyzni cze$ciej cierpig na
daltonizm, hemofilie, dystrofie miedniowa oraz
agammaglobulinemie — pierwotny niedobdér odpornosci (wywotywany
catkowitym brakiem przeciwciat i $ladowg obecnoscig limfocytéw
B).

U kobiet wystepujg dwa chromosomy X, dzieki czemu mutacja w
jakim$ fragmencie DNA, znajdujacym sie w jednym z nich, moze
by¢ rekompensowana prawidtowym genem w drugim. U mezczyzn
wystepuje chromosom X i Y, stagd mniejsze tego rodzaju
mozliwo$ci kompensacyjne.

Inne roznice genetyczne miedzy kobietami i mezczyznami, jak
rowniez miedzy poszczegdlnymi osobami w ramach tej samej ptci,
moga by¢ zwigzane tzw. polimorfizm pojedynczego genu (SNP).
Tak okresla sie zmiennos¢ sekwencji DNA polegajaca na zmianie
pojedynczego nukleotydu (A,T, C lub G). ,Sg to jednak jedynie
subtelne réznice” — zaznaczyta dr Paula Dobosz.

Roznice w tym zakresie miedzy obu ptciami wystepujg w
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odniesieniu do cholesterolu i tréjglicerydow, czyli lipidéw
wptywajacych na ryzyko chordob sercowo-naczyniowych. Jednak
poziom tych lipiddéw w znacznym stopniu zalezy od stylu zycia,
gtownie od diety i aktywnosci fizycznej.

Specjalistka, ktéra jest autorka ksigzki ,Fakty i mity
genetyki nowotworéw”, uwaza, ze w samej sekwencji DNA nie ma
az tak duzych réznic miedzy kobietami i mezczyznami. Bardziej
natomiast mozna sie ich doszukiwad¢ w samej ekspresji gendw i
kodowanych przez nie biatek.

2Wykazano, ze az 6 500 gendw wykazuje réznice w ekspresji w
zaleznosci od ptci” — przypomniata. Dotyczg one fragmentow DNA
wptywajacych na skére i tkanke ttuszczowag, mies$nie szkieletowe
oraz piersi i laktacje. Jednak ekspresja gendéw tez moze
zaleze¢ od stylu zycia i wptywu Srodowiska.

0gélnie zaobserwowano, ze mezczyzni czesciej cierpig na
schorzenia neurodegeneracyjne, takie jak choroba Parkinsona.
Zdaniem dr Dobosz nieco inny moze by¢ u nich przebieg tej
choroby — u mezczyzn z parkinsonizmem czesciej zdarzajg sie
zaburzenia snu 1 mowy oraz ekspresji twarzy (mimiki). U
mezczyzn czterokrotnie czesciej stwierdza sie tez autyzm i
prawie poéttorakrotnie czesciej wystepuje schizofrenia, i to z
wiekszym nasileniem objawéw. Oprécz tego dwukrotnie czesciej
wykazujg oni tzw. zachowania dyssocjalne, charakteryzujgce sie
wiekszg bezwzglednoscig, brakiem empatii i niezdolno$cig do
odczuwania winy.

»Jednak najwieksze roéznice miedzy obu ptciami w tym zakresie
zwigzane sg z funkcjonowaniem uktadu immunologicznego”
zaznacza dr Paula Dobosz. Wynika to z tego, ze u kobiet system
immunologiczny jest bardziej aktywny, co z kolei skutkuje tym,
ze w niektérych sytuacjach zaczyna atakowac¢ komdrki wtasnego
organizmu.

Zdarza sie to na przyktad wtedy, gdy pomyli on patogeny
atakujgce organizm z wtasnymi komdérkami. Dochodzi wtedy do



rozwoju chordéb autoimmunologicznych, takich jak choroba
Hashimoto czy choroba Gravesa-Basedowa — schorzenia powodujace
uszkodzenia tarczycy przez wtasne przeciwciata. Kobiety
czesciej chorujg tez na stwardnienie rozsiane, reumatoidalne
zapalenie stawdw oraz cukrzyce typu 1.

Kobiety sa jednak bardziej odporne na choroby zakazne i lepiej
reagujg na szczepionki ochronne. Lepiej na przyktad zwalczaja
wirusa HIV wywotujgcego AIDS. MezczyZni bez wzgledu na wiek sg
natomiast bardziej podatni na gruZzlice oraz infekcje wirusowe
gornych i dolnych drég oddechowych.

Mniej aktywny uktad immunologiczny sprawia, ze ptel meska
wykazuje roéwniez dwukrotnie wieksze ryzyko zachorowania na
nowotworowy. MezczyZzni cze$Sciej choruja na raka zotadka,
przetyku, watroby, pecherza moczowego, jelita grubego, a takze
czerniaka (nowotwdr skéry) oraz nowotwory jamy ustnej, gtowy i
szyi.

Dr Paula Dobosz zwraca jednak uwage, ze podatno$¢ na réznego
typu choroby, w tym choroby nowotworowe, w znacznym stopniu
zalezy od stylu zycia. ,Wiele nowotwordw, takich jak rak ptuca
i wagtroby, zwigzanych jest z paleniem tytoniu i naduzywaniem
alkoholu” — zaznacza.

Specjalistka dodaje, ze mezczyzni rzadziej niz kobiety sie
badajg i chodza do lekarza. ,Jesli zatem moge czego$ im zyczyd
to czestszych wizyt u lekarza” — dodaje.
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