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To jest apel kobiety uduchowionej, $wiadomej i dojrzatej
emocjonalnie do innych kobiet, do otwarcia ich serc, do
wyksztatcenia w sobie wrazliwosci dla mezczyzn, ktdérej dzis
BARDZO BRAKUJE w tym feministycznym, ginocentrycznym Swiecie.
W Swiecie nastawionym na walke kobiet z mezczyznami, na
patrzenie przez kobiety na mezczyzn z wyzszo$cia, bez empatii,
Z roszczeniowos$cig, na patrzenie na nich z brakiem szacunku i
co za tym idzie na brak innych, pozytywnych postaw, czy uczud,
jak mitosci. Takie postepowanie nie doprowadza do niczego
dobrego, a tym samym spoteczenstwo jest nieszczesliwe, ale i
niechcgce czesto mie¢ wiele ze sobg wspélnego i co za tym
idzie jest podzielone.

Jesli przeczytacie ten apel pomyslcie (i odpowiedzcie w
ankiecie) jaki procent wszystkich kobiet potrafi zy¢ zgodnie z
nim, ile go rozumie, ile ma pokory, empatii i dojrzatosci? Ile
by sie pod nim podpisato i umiat*o w ten sposdb sie
wypowiedzie¢ — catkowicie szczerze, wprost, w oczy mezczyzny?
Ile kobiet potrafi porzucié¢ egocentryzm i otworzy¢ zakamarki
swojego serca, by zrozumieé¢ mezczyzne i by¢ wrazliwg na jego
potrzeby, na jego uczucia, na jego troski, na to czym sie stat
— czesto przez nig samg, przez inng kobiete, przez tworzenie
systemu, w ktérym jest nikim, sttamszony, pozbawiony mitosci i
akceptacji, od ktérego sie surowo wymaga, a nierzadko nie
wytrzymuje cierpienia i koniczy sie to tragicznie.

Bez przesytania innym tego apelu nie zbudujemy prawdziwej
mitosci, %*adu, porzadku i nie skonczy sie cierpienie. Tego
potrzebuje wielu mezczyzn, ale tez inne kobiety, ktdére chcg
kocha¢ mezczyzn i chcg dobrze z nimi zy¢. Chca, by mezczyzni
rosli w wartos¢ i mogli odblokowa¢ swdj potencjat, zablokowany
przez ciezkie przezycia. Przezycia na ktdore nie zastuzyli.
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Czesto spowodowane przez kobiety. Kobiety uznajgce sie za
lepszy byt, byt, ktory w niczym uwaza nigdy nie zawini, ktéry
nawet jak byt do bélu ztym, nie potrafi sie do tego przyznac i
tego odpracowac.

Mezczyzni bez kobiet nie mogg istnieé, tak jak kobiety bez
mezczyzn. Nie narodzi sie nowe zycie bez mito$ci obu. Bez
wprowadzania w zycie zachowan z apelu zostanie tylko kleska,
ktérg spowodujemy sami.

Tres¢ przestania
Kochany mezczyzno, dzi$ pragne Cie przeprosic.

Juz tyle razy przepraszate$ za to, co razem przeszlis$my. Wiem,
ze pokazywatam Ci i mdéwitam, ze wszystko co najgorsze jest
Twojg wing, ze, nie widziatem winy w sobie 1 niewiele
widziatam do poprawy w sobie. Przepraszam, ze Cie zdradzitam,
skrytykowatam i opuscitam. Teraz pora na mnie, na mdéj rachunek
sumienia..

Mezczyzno zmuszany do wziecia odpowiedzialno$ci za bezradna,
stabg kobiete, ktéry uwierzytes, ze jej szczescie i jej zycie
zalezy od Ciebie i nie wytrzymates tego niemozliwego do
udZwigniecia ciezaru — wybacz mi prosze, ze oczekiwano od
Ciebie niemozliwego. Nie dziwie sie, ze zamykateS swoje serce
na mitos¢, ktdéra byta uzaleznieniem. Przepraszam, wybacz mi
prosze, ze to co miato Cie karmi¢ i syci¢, stato sie dla
Ciebie obcigzeniem i zamkneto Twoje serce na mitos¢.

Przepraszam, ze mimo bycia ze mng, czule$ sie samotny w
ttumie. Przepraszam, ze nie byto mnie z Tobg i przy Tobie,
kiedy mnie najbardziej potrzebowates. Wtasnie wtedy. Nie
widziatam i nie chciatam widzieé¢, ze potrzebujesz pomocy i
mnie, dobrej wersji mnie, ktdrej realnie nie by%o.

Mezczyzno ttamszony przez kobiete w imie mitos$ci, mezczyzno ze
sttamszong przez kobiete meskosScig — z podswiadomego leku



przed Twoim pieknym, dzikim, nieokieX*znaniem i wolnoScig,
wybacz mi prosze za KASTROWANIE Ciebie, umniejszanie Ciebie
stowem, gestem, dziat*aniem, manipulacjg.. i odbieraniem C(Ci
Twojej mocy. Nie dziwie sie, ze zamykate$ swoje serce na
mitos¢, ktdéra byta ponizeniem. Przepraszam, wybacz mi, prosze,
ze bytam taka matky, babka, siostrg, partnerks.

Mezczyzno bezradnie prdébujacy oddac¢ sie kobiecie o zamknietym
sercu, ktéra nie byta w stanie go przyjac¢; mezczyzno
uciekajacy sie do roznych, czesto agresywnych srodkéw w swojej
bezradnosci i pustce, ktéra nigdy nie zaznata bezwarunkowej
mitosci; mezczyzno przedwczes$nie umierajgcy po pustym zyciu z
zamknietg kobieta, ktdra nie rodzi zycia lecz niesie smieré —
Przepraszam, wybacz mi prosze moje zamkniecie na mitosc¢, to,
ze bytam suchg studnig, ktdéra nie mogta Cie napoil i przy
ktérej umierates z pragnienia.

Mezczyzno, ktdremu wmawiano, ze wrazliwos$¢ nie jest meska i w
ktdrym ttamszono emocjonalnie jego najwieksze piekno. Nie
dziwie sie, ze zamknate$ swoje serce na mitos¢, ktdéra byia
ttamszeniem i brakiem szacunku do Twojego serca. Przepraszam,
wybacz mi prosze, ze bytam takg matkay, siostrg, partnerky.

Mezczyzno g*eboko zrozpaczony, nie posiadajgcy celu i
kierunku, ktdry napatrzytes sie na cierpienie swojej matki i
uwierzytes$, ze mezczyzna moze zada¢ kobiecie tylko bdl.. Wiem,
ze nie chciates juz tego powtarzaé¢, wiec popadtes w natdg,
zamkngte$ sie lub zatracites$ siebie, nie widzac dla siebie
mozliwosci zycia w mito$ci. Wybacz mi, prosze, zamkniecie
mojego serca. Przepraszam, wybacz mi prosze, méj brak
odpowiedzialno$ci za swoje wtasne szczescie i przerzucanie
odpowiedzialnosci za wtasny bél i cierpienie na Ciebie,
Mezczyzne.

Mezczyzno szukajacy spetnienia w seksie, ktdédrym probujesz
zapeitni¢ swoja pustke wewnetrzng, czesto nieswiadomym
przekonaniu, ze ta bliskos¢, ktérej tak naprawde gteboko
pragniesz, jest niemozliwa do osiggniecia, poniewaz ja, jako



kobieta nie umiatam doceni¢ Twojej checi budowania bliskosSci
szydzac z tego, szydzgc z odkrycia wrazliwosci, ktdrg nazwatam
staboscig — nie dziwie sie, ze zamknate$ swoje serce na
mitos¢, ktdéra byta moim niespetnieniem i nienasycenienm.
Przepraszam, wybacz mi prosze, ze moje zamkniete serce
oczekiwato, ze jako pierwszy dasz mi co$, czym sama jestem, a
czego nie rozpoznatam.

Mezczyzno zmuszany do konkurowania z kobietg, ktdéra nie
potrafi przyjg¢ Twoich daréw i dobrych cech, lecz z nimi
rywalizuje, wybacz mi prosze, ze widziatam w Tobie wroga, Llub
obiekt dzieki ktéremu mogtam poczué¢ sie lepiej z moimi
kompleksami. Wybacz mi prosze moje stwardniate serce.

Mezczyzno zyjacy obok kobiety, ktéra nie potrafi lub nie chce
przyjmowac¢. Nie dziwie sie, ze zamykasz swoje serce z braku
przeptywu mitosci. Przepraszam, wybacz mi prosze moje
zamkniecie na Ciebie i wtasng kobieco$¢. Mezczyzno znoszgcy
niekontrolowane kobiece emocje w imie kobiecego wyrazania sie,
a czasem z niesSwiadomej zemsty za doznane krzywdy — nie dziwie
sie, ze zamknate$ swoje serce na mitos¢, ktora byta agresja w
Twoim kierunku, odzwierciedleniem zimna. Wybacz mi, prosze.

Mezczyzno znoszgcy emocjonalng zemste kobiety za prawdziwe,
lub domniemane wieki upokorzen — przepraszam, wybacz mi
prosze. Tutaj nie ma winnych. Wiem, Ze w niczym nie zawinites
i ze rowniez cierpiates. Mezczyzno znoszgcy kobieca
manipulacje, zadania, oczekiwania, warunki w imie zapewnienia
sobie przez nig okreslonych rezultatéw 1lub poczucia
bezpieczenstwa — nie dziwie sie, ze zamkngte$ swoje serce na
mitos¢, ktéra byta manipulacja. Przepraszam, wybacz mi prosze.

Mezczyzno, dziekuje za Ciebie. Sk*adam Tobie gtebokie
uhonorowanie. Dzi$ czuje wielka mitos$¢ do Ciebie, ktdéra daje
Ci przestrzen na to, bys byt jaki jestes.

Dzi$ JESTEM CIEBIE CIEKAWA i chce Cie poznac¢. Dzi$ otwieram
sie i dgze do tego, by przyja¢ Cie sercu petnym czystej



mitosci. Dzi$ z otwartym sercem wychodze Ci naprzeciw i chce
zobaczy¢, kim naprawde jeste$, nie oceniam. Widze w Tobie
cztowieka, nie maszyne, nie cztowieka z filméw, gazet.

Mezczyzno, dzis dziekuje Ci z mitoScig za wspolng droge, jaka
razem przeszliémy i chcemy przechodzié, i za ktéra NIE JESTES
odpowiedzialny SAM. Mezczyzno, biore dzis$s petna
odpowiedzialno$¢ za swoje szczescie i za swdj bol, uzdrawiam
Cie mitoScig i napeiniam sie Duchem, otwieram swoje serce na
mitos¢ — dla dobra nas wszystkich.

Mezczyzno, partnerze, bracie, ojcze, dziadku, synu.. ktaniam
sie z mitosScig Twojemu sercu, ktaniam sie Twojej meskosci,
ktéra jest bardzo rdézna, czesto zniszczona i dzi$ méwie Ci:
przychodze do Ciebie, bo w koncu nauczytam sie kochad.
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