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,0d dwéch lat jezdze z taka jedng dziewczyng autobusem. Byta
§liczna, taka mtoda, swieza dwudziestka. I jakis rok temu
zaczeta mocno kombinowaé¢ z twarzg. Te rzesy doczepiane, potem
lekkie powiekszenie ust. Nie widziatam jej jakis czas i
wczoraj zobaczytam po raz pierwszy od 2-3 miesiecy. Ledwo ja
poznatam, bo z wtoséw brazowych przefarbowata sie na jasny
blond, zrobita doczepy, usta juz napompowane strasznie, rzesy
do brwi, no wiecie. Z *adnej dziewczyny stata sie.. Ech. Czy to

jest w ogdle odwracalne?” — pyta jedna z forumowiczek
Gazeta.pl.
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Przed slubem i... po slubie.

Tytut jest oczywistg wariacjg ,Cztowiek cztowiekowi wilkiem”.
Starozytne sformutowanie, spopularyzowane przez Thomasa
Hobbesa w czasach nowozytnych, wyrazato poglad, ze w stanie
natury ludzie sg egoistyczni, a wszyscy walczg przeciwko
wszystkim. Kazdy kazdemu wrogiem.

Nie zyjemy juz w stanie natury, lecz kultury, a i samg figure
cztowieka nalezy rozumieé precyzyjniej, tj. jako mezczyzne
oraz kobiete.

Ten tekst jest o kobietach w dzisiejszej zmediatyzowanej
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kulturze oraz o ich wzajemnym postrzeganiu siebie. 0 swoistej
walce, jaka prowadzg nie tylko ze sobg, ale przede wszystkim z
innymi kobietami, w ktérej stawkag jest status i piekno.

(Nie) akceptuj siebie

Jestem mtodg kobietg i jak wiele moich rdéwiesniczek, traktuje
media spotecznosSciowe, a przede wszystkim Instagram, jako
integralng czes¢ swojego zycia. Dzieki tej platformie dowiemy
sie od infuencerek, jak dobrze wyglgda¢, zdrowo jes¢ i gdzie
podrézowac¢. Popularne guru podpowiadajg nam kim by¢ i jakim
by¢, aby nas akceptowano. Wszystko po to, zeby stad sie
obiektami pozadania dla mezczyzn, dla zazdroszczacych nam
kobiet i w koncu, gdy juz osiggniemy ideat, zebysSmy mogty byc
sobg, a wtasciwie najlepsza wersjg siebie.

W mediach spotecznosciowych ogladamy pozowane zdjecia i
upozorowane zycia. Zyjemy zatem w $wiecie cyfrowego
spoteczenstwa spektaklu. Badania wskazujg na to, ze kobiety sg
Swiadome dziat*an Photoshopa oraz instagramowych filtréw
wygtadzajacych twarz. Wiedza, ze pokazywane im obrazy nie sa
rzeczywiste (wyraznie to deklaruja), co nie zmienia faktu, iz
rzeczywiscie przektadajg sie one na nieustanne poréwnywanie
sie do innych i popadanie w roéznego rodzaju kompleksy. Wynika
to z faktu, ze kobiety nie mogg sprosta¢ stawianym przed nimi
wymaganiom i oczekiwaniom, ktdére sg po prostu nieosiggalne,
gdyz nie maja odpowiednika w rzeczywistosci.

Nic w tym dziwnego, albowiem owe wymagania 1 oczekiwania s3a
nie tylko nieosiggalne, ale wrecz sprzeczne, co w konsekwencji
prowadzi do dysonansu poznawczego (jaka mam w koncu byc?) oraz
proby znalezienia odpowiedzi w Internecie, ktéry ten dysonans
wspéttworzy. To zaklety krag, w ktéorym lekarstwo jest
trucizng.

Cynthia Nixon w nagraniu ,Be a lady they said” trafnie oddaje
ten komunikacyjny stan rzeczy. W swoim krétkim filmie, ktéry
stat sie bardzo popularny w Internecie, przytacza stowa poetki



Camillie Rainville dotyczgce sprzecznych komunikatéw i
oczekiwan wobec kobiet. Jest to swoisty manifest sktadajacy
sie z nakazdéw i zakazdw, ktdére kobiety styszg pod swoim
adresem od partneréw, mezow, ojcéw, matek, sidéstr, braci,
przyjaciét i samych siebie. Zestawione w jednej sekwencji
ujawniajg absurd, albowiem wzajemnie sie wykluczajg, ukazujac
tym samym sparalizowanie kobiecej sprawczosci wzgledem swojej
tozsamosci i cielesnosci. Jesli wiesz, jaki model kobiecosSci
jest ci podpowiadany, to przynajmniej mozesz powiedziel, ze go
nie chcesz. W tym przypadku nie mozesz powiedziec nawet ,nie”,
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bo nie wiadomo czego miatoby dotyczy¢ to ,nie”.

,BadZz damg, powiedzieli. Nie badZz zbyt gruba. Nie badz zbyt
chuda. Nie badZz zbyt duza. Nie badZz zbyt mata. Jedz wiecej.
Schudnij. Przestan tyle jes$¢. Nie jedz za szybko. Zaméw
satatke. Nie jedz weglowodandéw. Zrezygnuj z deserdow. Musisz
zrzuci¢ kilka kilograméw. Idz na diete. Uwazaj, co jesz. [..]
Zjedz burgera. Mezczyzni lubig kobiece kragtosci. Badz mata.
BadZz drobna. Badz grzeczna. BadZ kobieca. No$ rozmiar zero.
No$ podwdjne zero. BadZ niczym. BadZ mniej niz niczym”.

Komunikat nie moze méwi¢ jednoczesSnie tego i tamtego, musi
jasno méwi¢ to i to. W przeciwnym razie ryzykujemy jego
niezrozumieniem lub odstonieciem sprzecznosci, co skutkuje, iz
nie wiadomo jakie dziatania podjac¢, np. wzgledem swojego
ciata. To tak, jakby na randce powiedziec¢: ,Pocatuj mnie, ale
nie catuj mnie”.

Moim zdaniem zagubienie sporej czesci mtodych kobiet wzgledem
wtasnej tozsamo$ci wynika m.in. z braku fundamentalnego
wsparcia ze strony kultury w postaci przejrzystych komunikatéw
Czy pomocy w wypracowaniu jasnej hierarchii wartosci, ktéra
bedzie porzgdkowata odbidér tych komunikatdéw. Brak
przejrzystosci wzgledem tego, co wolno, a czego nie, jak
wyglada¢ dobrze, a co osmiesza, sprawia, ze kobieta nie wie,
jak sie zachowaé¢, jak wygladaé¢, co jes¢ i co mysledé. Skutkuje
to jej biernoscig, wyrwaniem gruntu spod ndg. Koniec koncow,
nierzadko w tym chaosie wybiera jaka$ ,wersje siebie”, ktora



~chce” by¢, bo trudno jest funkcjonowal¢ w stanie ciggtej
niepewnosci.

Problem w tym, ze jakiej ,wersji siebie” by nie wybrata, to i
tak narazi sie na krytyke ze strony jakiejs$ czesci
spoteczenstwa, ktéra uzna, ze nie jest taka, jak by¢ powinna.
I nie ma od tego ucieczki: jesteSmy skazane na ocene oraz
krytyke, bo jesli nie wiadomo, jakie mamy by¢, to zawsze nie
takie, jakie by¢ powinnysmy.

Mozna by da¢ tutaj prosta rade i my, kobiety, czesto ja
styszymy: ,Nie przejmuj sie zdaniem innych”. Nie da sie %tatwo
powiedziec: jestem sobg i nie obchodzi mnie wasze zdanie. To,
jak o sobie myslimy, jest w duzej mierze wynikiem tego, jak
mysla o nas inni, a <caty przemyst szczescia i
ciatopozytywnosci usituje nas przekonal, ze jestesmy paniami
wtasnych emocji. Nie kazda z nas ma gruba skoére, zeby naprawde
nie przejmowac¢ sie zdaniem innych, nie mdéwigc juz o tym, ze
prowadzi to do zycia wsrdd ludzi jak na bezludnej wyspie, gdyz
méj Swiat sprowadza sie tylko do mnie samej. To niestety
kierunek, w jakim czes¢ z nas podaza, jes$li nie wybierze — czy
raczej zostanie zmuszona do — pewnego podporzadkowania sie
roznym trendom.

Mozna by takze powiedzieé, ze przeciez te komunikaty sg
sprzeczne tylko wtedy, gdy zbierze sie je w catos¢, postawi
obok siebie, a w rzeczywistosci dziatajg w odmiennych
przestrzeniach. My, kobiety, sSwietnie potrafimy sie w tym
odnalez¢. Wiem, gdzie musze by¢ mita i grzeczna, a gdzie nie
musze sie kontrolowa¢. Ale z ciatem nie jest juz tak prosto,
nie zmieniamy go przeciez tego samego dnia. Wyglad podlega
ocenie — w jednej przestrzeni moze by¢ pozadany, a w innej
wysmiewany.

Piekno a klasa

Czy istnieje zatem jeden obowigzujacy, kobiecy kanon piekna,
do ktdérego powinnys$my lub mozemy dgzyc?



Kanon piekna stale ewoluuje. W latach 1990. wyznaczata go Kate
Moss, supermodelka o porcelanowej cerze 1 bardzo szczuptej
sylwetce. Ale na scenie muzycznej pojawita sie Beyonce ze
swoimi seksownymi ksztattami. Powstat podziat miedzy
zwolennikami chudych modelek a tymi, ktérzy wolg kragtosci. Po
Beyonce, w latach dwutysiecznych, pateczke przejeta Kim
Kardashian, ktéra swoimi nienaturalnymi wymiarami namdwita
wiele dziewczyn na zabieg tzw. brazylijskich pos$ladkéw. Polega
on na transferowaniu ttuszczu z okolic brzucha i wstrzyknieciu
go do posladkéw. Zabieg ten zaliczany jest do
najniebezpieczniejszych w historii medycyny estetycznej. Z
drugiej strony niejedna dziewczyna dazaca do szczuptej
sylwetki przyptacita to anoreksjg, a nawet zyciem. To
pokazuje, jaka cene kobiety sg w stanie zaptaci¢ za idealny, w
ich mniemaniu, wyglad.

Obecnie uksztattowat sie polski kanon Barbie. W salonach
medycyny estetycznej mozemy spotkal sie z zabiegami ,Barbie
touch up”. Polega on na serii zabiegdéw, ktdére wyszczuplaja
nos, powiekszajg usta i wysmuklajg kosci policzkowe. Barbie ma
nie tylko piekng buzie, ale catg figure. Jej duze piersi, a
zarazem waska talia i dtugie nogi (,do nieba”) w
rzeczywistosci nie majag prawa istniel. Przektadajac jej
wymiary na realnos¢, przy wzroscie 175 centymetrdéw musiataby
mierzy¢ 84-46-80 cm, z czego potowe stanowityby jej zgrabne
nogi.

Ponadto na Instagramie popularne sg nie tylko influencerki,
ktore wiernie odzwierciedlajg dany kanon piekna, ale réwniez
filtry cho¢ troche imitujgce porcelanowg cere, baby face, duze
oczy i wydatne usta. Dziewczyny coraz cze$ciej przychodzag ze
zdjeciem zawierajgcym filtr 1 chcg, aby lekarze medycyny
estetycznej przeprowadzili zabiegi, ktdére umozliwig ten
nienaturalny wyglad. Kanon influencerek, ktdére zdobywaja
pierwsze pozycje w viralach i podbijaja serca milionodw
uzytkowniczek, jest zblizony do Barbie. Napompowane usta,
petny makijaz, szczupty nosek i Swietne ciato to dzisiaj



gwarant sukcesu w Internecie. Dziewczyny chcgc sprdébowad
znalez¢ swoje ,ja”, Slepo nasladujg wyznaczane trendy.

,Szara mysz w ttumie porobionych nic nie osiggnie. Filtry to
jedno, po operacjach i tak sie ich uzywa. Przeciez nikt nie
budzi sie w petnym makijazu, a storki nagrywa sie od razu po
przebudzeniu. [..] Zobacz storke tej dziewczyny: 8 rano, a ona
juz pracuje. Zarabia wygladem. W uszach kolczyki takiej firmy.
Jedzenie z tego cateringu, setki dziewczyn piszg do niej, skad
ma te narzute, kubek, klapki, co to za lakier 1 gdzie robita
paznokcie” — méwi Justyna z Warszawy w wywiadzie w ksigzce
»Poprawione”. Jest szczupta, ale jedzie do Turcji na wakacje
na zabieg BTL. ,Duzy tytek trzeba miec” — dodaje.

Analizujgc wszystkie wystepujgce w kulturze kanony piekna
mozna zauwazy¢, ze ro6znig sie od siebie diametralnie. W
stopniu, w jakim kobiety potrafig rézni¢ sie od siebie. Jesli
przyjrzymy sie innym czynnikom, takim jak geny, rasa,
pochodzenie spoteczne, kapitat symboliczny, to okaze sie, ze
wiecej czynnikéw dzieli kobiety niz je *aczy.

Kobiece cia*o, jego wyglad i piekno, sg takze warto$Sciowane z
punktu widzenia klasowego. Ciato jest tekstem, ktéry czytamy
klasowo. Wystarczy pooglgda¢ programy typu ,Damy i
wiesniaczki”, ,Chce by¢ piekna” czy ,Projekt Lady”, zeby
zobaczy¢, ze okreslony wyglad jest znakiem przynaleznosci
klasowej.

Pytanie jednak brzmi: jaki wyglad
wybrac?

Jeszcze do niedawna zabiegi medycyny estetycznej zarezerwowane
byty dla kobiet z wiekszym kapitatem ekonomicznym, bowiem zeby
je wykonac¢, trzeba byto duzo zaptacié¢. Cena jest wysoka, gdyz
»poprawiony” wyglad gwarantujacy mtodos¢ i piekno, jest w
zasadzie nieosiggalny bez pomocy skalpela. Te, ktdrych nie
byto na to stac¢, musiaty albo ,akceptowaé¢ siebie”, albo



inwestowa¢ w inne kapitaty, np. intelekt (nie jestem piekna,
to przynajmniej bede madra). Obecnie wzgledna dostepnos¢
finansowa operacji plastycznych i chirurgii estetycznej
spowodowata, ze coraz wieksza grupa kobiet ma do niej dostep.
Wystarczy uzbieral¢ na operacje czy zabieg bgdZz podjagc
wspOtprace influencerska z dang klinika. Zabiegdéw tych
podejmujg sie nie tylko lekarze, ale réwniez kosmetyczki po
ukonczonych studiach w zakresie kosmetologii badZz (o zgrozo)
po samych kursach. Wspaniale, jest nadzieja! Bedziemy
wszystkie takie jak nasza ulubiona lalka z dziecinstwa, nie
bedzie juz réznic, koniec wyscigu, juz widal mete.

Chyba ze ktos niekompetentny nas oszpeci.

Obecnie na rynku istnieje bardzo duza konkurencja w zakresie
wykonywania zabiegéw estetycznych. Przerywanie cigg*osci skéry
przestato by¢ zarezerwowane tylko dla lekarzy po
siedmioletnich studiach medycznych. Teraz wstrzyknaé¢ kwas moze
nawet sgsiadka z naprzeciwka, ktora obejrzata tutorial na
YouTube pt. ,Jak powiekszy¢ usta” i zaméwita kwas hialuronowy
do paczkomatu. Coraz bardziej wida¢ tego efekty. Niestety, ale
dziewczyny, ktdre nie maja wystarczajacych srodkéw na zabiegi,
a bardzo chcg z nich skorzystad¢, oddajg sie w rece
przypadkowych ,kosmetyczek”. W konsekwencji prowadzi to do
wielu powiktan pozabiegowych, nie méwigc juz o najwazniejszym
mankamencie — utratcie urody i naturalnosci. Rozbieznosc¢
miedzyklasowa jeszcze bardziej sie powieksza, poniewaz
kobiety, ktdére stac¢ na profesjonalny zabieg u chirurga
plastycznego nie oszpecg sie tak, jak te, ktdére nie maja
wystarczajacych pieniedzy, a tez chcag by¢ mtode i piekne, bo
czujg presje, zeby takimi byc.

Ktopot takze w tym, Zze osiggniecie ideatu w odczuciu kobiety,
nawet jesli sie powiedzie, nadal nie przestaje naraza¢ na
negatywng ocene. Te ,poprawione” dziewczyny sg czesto
krytykowane przez czes¢ kobiet wyksztatconych, z duzych miast,
nierzadko inteligentek 1 feministek. Krytyczki widzg w tym
przejaw ulegtosci ,meskiemu oku”, dostosowanie sie do kanonéw



piekna, kapitulacje przez opresje mitu piekna etc. ,To nie
ciato ma by¢ moim kapitatem, a na pewno nie jest nim wyglad” —
twierdzg. Méwigc wprost, dziewczyna z domu inteligenckiego nie
bedzie widziata celu w poprawieniu ust botoksem czy zrobieniu
wiekszych piersi. Jej g*déwnym atutem bedg wiedza, dobre
wychowanie, obycie w kulturze, co owocuje naturalnym wygladem
1 brakiem przegladania sie w lustrze po kilka razy w ciagu
dnia. To dlatego, ze ma wysokg samoocene i nie potrzebuje sie
dowartoéciowa¢ swoim ciatem. Swiat jej podobnych bedzie kanon
naturalnego zadbania uwazat za odpowiedni.

Problem dziewczyn poddajgcych sie bez opamietania zabiegom
estetycznym polega na tym wtasnie, ze czujg niedosyt swojej
wartosci, ktdéra nie rosnie proporcjonalnie wraz ze zmiang ich
statusu materialnego. Nie sg w stanie zaakceptowad samej
siebie, patrzac tylko przez pryzmat lustra. Niedobdr ten,
wynikajgcy czesto z innych wzorcdéw, doprowadza je do
chorobliwej poprawy wygladu, bo to ciato staje sie ich
wizytdéwka, a nie zaniedbany intelekt czy charakter.

Dla niektérych kobiet kusa sukienka, petne usta wspomagane
botoksem i duzy ksztattny biust sg wyznacznikiem dobrobytu.
Niezaprzeczalnie te elementy stanowig wabik na mezczyzn,
jednak przedstawicielki innych grup podchodza do tego bardzo
krytycznie. Nie prdébujg zrozumiec¢ drugiej strony, lecz z gory
ja negatywnie oceniajg. Kobiete, ktdéra za wszelka cene chce
zmieni¢ swojg naturalng urode, w efekcie czego ma
nienaturalnej wielosci usta, nazywaja ,glonojadem”. Poprzez te
krytyke rodzi sie jeszcze wiekszy dystans i rdéznica miedzy
przedstawicielkami ptci — wtasnie — pieknej.

Stygmatyzowanie pewnej grupy kobiet poddajgcych sie operacjom
plastycznym, ktdére sa raczej ofiarami, zaréwno kultury, jak i
samych zabiegdéw, jest w gruncie rzeczy elementem walki o
uznanie, o bycie tg lepsza, naturalng, na tle ,zrobionej”
masy. Albo ,zrobiong” tak, ze ,wyglada naturalnie”.

Swego czasu modne stato sie pojecie siostrzenstwa, ktére



wywodzi sie z nurtu feministycznego. Feministki zaczety go
uzywa¢ jako przystepnego zamiennika, gdyz feminizm nie tylko
stat sie dla wielu, w tym kobiet, okres$leniem pejoratywnym,
ale starat sie zatrzecC réznice klasowe pomiedzy kobietami,
ktére ewidentnie przeciez istnieja (dlatego mamy rdézne odmiany
feminizmu: od liberalnego po socjalny). Tak jak istnieja
réznice w wygladzie. Zamiast je pogtebia¢ ciggta krytyka i
ocenianiem, warto bytoby wykazal¢ sie wiekszg wyrozumiatos$cig.
Jesli kazda z nas ma prawo by¢ sobg, to dlaczego krytykowacd
okreslony wybér? Czy nie dlatego wtasnie, ze nie jest zgodny z
okreslonym postrzeganiem wygladu? Za bardzo seksownym? Zaraz
taka dziewczyna zostanie sklasyfikowana jako podlegajgca
dyktaturze patriarchatu, a jesli powie, ze naprawde chce tak
wygladaé¢, to ustyszy, ze zostata ujarzmiona przez przemoc
symboliczng narzucong przez mezczyzn.

Wyobrazmy sobie dziewczyne, ktdéra w bardzo mtodym wieku, chcac
by¢ ,lepsza wersjg siebie”, jaka zobaczyta na Instagramie,
powiekszyta usta do nienaturalnych ksztattéw i trafia do
Srodowiska inteligentéw, np. Srodowiska akademickiego. Szybko
zrozumie, ze to, co byto piekne tam, tutaj raczej naraza na
Smieszno$¢. Bedac mtodg dziewczyng nie zastanawiata sie
przeciez nad tym kanonem piekna jako konstruowanym spotecznie,
bo ta refleksja przychodzi pézniej, tj. wtedy, gdy osiggamy
jakis dystans do wzordéw i kanondw kulturowych, w ktérych
zostalismy zsocjalizowani. Przezwisko ,Glonojad” mowi wiecej o
tej, ktdéra go uzywa, niz tej, ktdéra jest okreslana tym mianem.
To w zasadzie nic innego, jak wtdérna wiktymizacja.

Kult(ura) wiecznego niezadowolenia

Chyba rzadko sie zdarza, zebysmy szczerze mogty by¢ z siebie
zadowolone. Jedynie sporadycznie satysfakcjonuje nas wtasne
odbicie w lustrze, wyniki w pracy, to, kim jestesmy i z Kkim
jestesmy. Ciggta samoanaliza i skupianie sie na
niedoskonatosciach, rywalizacja pomiedzy nami, kobietami i
wyscig ku mecie bycia idealna to wynik tego, ze nie jestesmy w



stanie zaakceptowaC aktualnego stanu rzeczy, ciggle szukajac
czegos ,wiecej”. Z jednej strony z jezykiem na brodzie gonimy
ideat, ktdéry zawsze jest nie do osiggniecia, a z drugiej,
jesli juz kto$ sprawiedliwie, na podstawie miarodajnych
kryteridw, a nie wtasnego ,czucia”, docenia to, czego sie
nauczyt czy osiggnat, zostaje nazywany narcyzem i uruchamia
sie wobec niego narracje terapeutyczng.

Tak Zle i tak niedobrze. I na tym to polega!

Cwiczysz? Jeste$ skupiona na ciele, bo na pewno jeste$ gtupia.
Nie ¢wiczysz? Jestes leniwa.

Tak mozna w nieskoriczonos¢.

Na tym stanie niedookres$lenia, multiplikujac sprzecznosci,
bazuja wszystkie marki Swiatowych producentéw. tapig nas w
sidta swoich reklam i sugeruja, ze spetni sie obietnica konca.
Ale wiadomo, ze jeden krem nie uczyni nas catkowicie
szczesliwym, bo do zestawu bycia pieknym potrzebne jest
jeszcze serum na zmarszczki, maska wygtadzajgca na noc i cata
seria kosmetykéw. Kupujemy w zestawach, kupujemy w promocjach,
kupujemy dla siebie, mamy, przyjaciotki. Juz nie wiemy, co
kupujemy. Nie jestesmy w stanie sie zatrzymad¢ wsrdéd machiny
konsumpcjonizmu i kochamy posiada¢ wiecej, majac nadzieje, ze
tym razem to wystarczy do bycia catkowicie szcze$liwym.

Kultura wiecznego niezadowolenia polega na tym, ze nie
jestesmy w stanie w peini siebie zaakceptowac. Niewazne, ile
¢wiczen na sitowni wykonam, jak bardzo bede trzyma¢ diete, na
koniec dnia liczy sie to, ze dwa dni temu bytam w McDonaldzie.
Waznym jest, ze miatam pd6js¢ wczesnie spa¢ o wodzie, a
siedziatam do trzeciej w nocy przy chipsach i piwie. Pokazatam
stabos¢, *amigc wtasne postanowienia. Caty czas ustawiana
wysoko poprzeczka dotyczgca zdrowego i idealnego zycia
sprawia, ze same jestesmy dla siebie najwiekszymi katami -
mowimy o zyciu tak, jakbysmy byty sportsmenkami i maszynami do
osiggania rezultatéw. Chodzimy wiecznie sfrustrowane i



niezadowolone, bo do marca miatam zrzuci¢ pie¢ kilograméw, a
gdy sie udato, to nagle sie okazuje, ze mam za maty biust. A
jak poprawie biust, to zaraz powiedzg, ze jestem sztuczng
lalg. I tak w kétko, bez ustanku. Juz nawet konsumpcja nie
daje obietnicy szczescia i akceptacji samej siebie.

I na koniec, powiedzmy szczerze: robimy to w duzej mierze same
sobie. Tutaj nie chodzi wcale o mezczyzn, ale o nas: kobiety.
Zdanie mezczyzn przestato sie az tak bardzo liczyé¢, nie méwigc
juz o tym, ze oni nie widzg wiekszo$ci naszych
niedoskonatosci, ktére zauwazamy my. To wtasnie kobiety sg
najbardziej krytyczne wobec siebie i wobec innych kobiet. To
my same po cze$ci podtrzymujemy ten system opresji piekna i
oceny. Wynika to nie tylko z zazdrosci o pozycje ,tej
lepszej”, ale z faktu peinienia dla samej siebie roli
bezkompromisowego trenera, dla ktérego nie ma miejsca na
porazki czy nieudany zabieg plastyczny. Nie akceptujemy wad,
stabosci i btedéw. W tej niechlubnej rywalizacji czesci z nas
udato sie przescigng¢ nawet mezczyzn.

A co by byto, gdyby dato sie zbudowa¢ pomost, by¢ bardziej
wyrozumiatg dla siebie i ostatecznie innych? Zapewne
stanowitoby to spory wysitek w realizacji, bo wszystkie
ulegamy dyktaturze oceny i tatwosci jej wydawania. Prowadzimy
walke poprzez brak akceptacji ,innego”, niedoskonatego inaczej
lub wtasciwie rodwnie doskonatego jak tylko doskonate moze byc
— Z sobg.

Autorstwo: Milena Suchy
Zrédto: Nowybywatel.pl



https://nowyobywatel.pl/2024/11/24/kobieta-kobiecie-glonojadem/

