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Lily, 25-letnia założycielka proanorektycznej strony uważa, że
anoreksja  wcale  nie  jest  chorobą,  a  sposobem,  czy  też
filozofią życia. Lily chętnie wspiera dziewczyny, które chcą
zacząć  „przygodę”  z  „Aną”  –  jak  powszechnie  w  środowisku
chorych na anoreksję dziewczyn, nazywane jest to zaburzenie
odżywiania. Sophie, która marzy o byciu szanowaną w środowisku
anorektyczką, zwraca się o pomoc do Lily, która układa jej
drastyczną dietę. Sophie sama wyznacza sobie karę za zjedzenie
czegoś wbrew zasadom… Tnie się…

Szesnastoletnia  Sabrina  na  własną  rękę  próbuje  spełnić
marzenie o byciu „płaską” i sama układa sobie plan żywieniowy,
dostarczając do swojego organizmu dziennie około 250 kcal i
mnóstwo kofeiny. Uwielbia portale promujące „chudy styl życia”
i wirtualne koleżanki, które wspierają ją w niejedzeniu. Chce
być  idolką  i  „thinspiration”  wśród  nowych  użytkowniczek
portali.

Feodora ma zupełnie inne marzenie, niż pozostałe bohaterki –
chce uwolnić się z „objęć” anoreksji, która już wyniszczyła
jej organizm, a teraz powoli prowadzi ją do śmierci…
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