»Klimatyczne” szkolne
jadtospisy powoduja niedobor
zelaza

12 maja 2025

Przejscie na ,przyjazne dla klimatu” positki szkolne, w
ktérych mieso zastepowane jest ros$linnymi alternatywami,
prowadzi do znacznego zmniejszenia ilo$ci zelaza wchtanianego
przez organizm. Jak wynika z raportu Uniwersytetu w Goteborgu,
cytowanego przez ,The Nordic Times”, problem ten dotyka
zwtaszcza nastoletnie dziewczeta.

y

Na potrzeby badania przeanalizowano dane ze 167 z 290 gmin w
Szwecji oraz 76 szkolnych jadtospisOw na przestrzeni czterech
tygodni. Wynik? Zaden z badanych jadtospiséw nie pokrywat
zapotrzebowania dziewczat na zelazo, u ktdérych zapotrzebowanie
to jest zwiekszone w okresie dojrzewania.

Chociaz Zrédta biatka roslinnego, np. soja, sa bogate w
zelazo, organizm ma trudno$ci z jego wykorzystaniem. Z kolei z
wotowiny organizm wcht*ania okoto 14% zawartego w niej zelaza -
znacznie wiecej niz ze Zrédet roslinnych, ktére sg uwazane za
~pPrzyjazne dla klimatu”, ale czesto sg niewystarczajace pod
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wzgledem odzywczym.

Badanie wykaza*o réwniez, ze kobiety czeSciej unikaja miesa i
preferujg zywnos¢ uwazang za majgcg mniejszy wptyw na klimat.
To sprawia, ze [JJsq one szczegdélnie podatne na niedobory
waznych sktadnikéw odzywczych, w tym zelaza.
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