,Klasyczne” objawy poczatkow
raka
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W wiekszo$ci przypadkéw trafiamy do szpitala w 3-4 stadium
zaawansowania choroby onkologicznej. Jak zrozumiel, ze w
organizmie rozwija sie nowotwdr?

Onkolodzy sporzgdzili liste objawow, ktdére powinny sktonié nas
do udania sie do lekarza i przeprowadzenia badan. Sygnaty
wysytane przez nasze ciato nie zawsze wskazujg na to, ze
chorujemy na raka. Jednak jesli tak jest, to objawy mogg sie
pojawi¢ na wczesnym etapie, gdy wykrycie choroby i dalsze
postepowanie przynosza pozytywne efekty w leczeniu nowotworéw
zXosliwych.

Na liscie znalazty sie nastepujgce objawy:
1. Zmiany w uktadzie oddechowym

Na przyktad, moze wystgpi¢ utrzymujgcy sie przez dtuzszy czas
kaszel bez przeziebienia, zapalenie oskrzeli lub alergia.
Czasami pojawia sie tez chrypa albo dusznosci. Takie objawy
mozna zaobserwowa¢ w przypadku nowotworu ptuc, gardita i
krtani.

2. Slady krwi

Slady krwi w wydzielinach naszego ciata, jeéli brak ku temu
okolicznosci, sg alarmujgcym sygnatem. Rak roéznych organdw,
czy to jelit, czy zo*adka, ptuc, macicy moze objawiad sie
nieoczekiwanym krwawieniem.

3. Nie gojgce sie rany

Jesli rany nie goja sie przez ponad trzy tygodnie, moze to byc
objaw zaréwno cukrzycy, jak i choroby onkologicznej. Komérki
rakowe powstajg w warstwie podstawnej naskérka, czyli
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najgtebiej potozonej. Dlatego masci i kremy w przypadku raka
skéry nie pomagaja.

4., Znamiona

Nowe znamiona oraz zmiany w starych — inna forma, kolor 1
rozmiar — to bardzo powazny powdd wizyty u lekarza. W 70%
przypadkéw najbardziej agresywna forma raka skéry — czerniak —
powstaje ze znamion na ciele.

5. Stwardnienia

Zauwazalne gotym okiem i wyczuwalne pod palcami stwardnienia
na ciele nie powinny pozostawia¢ watpliwo$ci co do tego, czy
umowic¢ wizyte do lekarza. Koniecznie przebadajcie sie!

6. Korzystanie z toalety

Zmiany w oddawaniu moczu i wypréznianiu sie — czestsze 1lub
rzadsze korzystanie z toalety — mogg Swiadczy¢ o rozwoju
nowotworu jelit i pecherza moczowego.

7. Utrata wagi

Utrata masy ciata, cho¢ nie robimy nic w tym kierunku, bez
zmiany zywienia 1 odczuwania silnego stresu, jest kolejnym
klasycznym objawem rozwoju nowotworu. Dotyczy w zasadzie
kazdego organu.
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