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W większości przypadków trafiamy do szpitala w 3-4 stadium
zaawansowania  choroby  onkologicznej.  Jak  zrozumieć,  że  w
organizmie rozwija się nowotwór?

Onkolodzy sporządzili listę objawów, które powinny skłonić nas
do udania się do lekarza i przeprowadzenia badań. Sygnały
wysyłane  przez  nasze  ciało  nie  zawsze  wskazują  na  to,  że
chorujemy na raka. Jednak jeśli tak jest, to objawy mogą się
pojawić na wczesnym etapie, gdy wykrycie choroby i dalsze
postępowanie przynoszą pozytywne efekty w leczeniu nowotworów
złośliwych.

Na liście znalazły się następujące objawy:

1. Zmiany w układzie oddechowym

Na przykład, może wystąpić utrzymujący się przez dłuższy czas
kaszel  bez  przeziębienia,  zapalenie  oskrzeli  lub  alergia.
Czasami pojawia się też chrypa albo duszności. Takie objawy
można  zaobserwować  w  przypadku  nowotworu  płuc,  gardła  i
krtani.

2. Ślady krwi

Ślady krwi w wydzielinach naszego ciała, jeśli brak ku temu
okoliczności, są alarmującym sygnałem. Rak różnych organów,
czy to jelit, czy żołądka, płuc, macicy może objawiać się
nieoczekiwanym krwawieniem.

3. Nie gojące się rany

Jeśli rany nie goją się przez ponad trzy tygodnie, może to być
objaw zarówno cukrzycy, jak i choroby onkologicznej. Komórki
rakowe  powstają  w  warstwie  podstawnej  naskórka,  czyli
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najgłębiej położonej. Dlatego maści i kremy w przypadku raka
skóry nie pomagają.

4. Znamiona

Nowe znamiona oraz zmiany w starych – inna forma, kolor i
rozmiar – to bardzo poważny powód wizyty u lekarza. W 70%
przypadków najbardziej agresywna forma raka skóry – czerniak –
powstaje ze znamion na ciele.

5. Stwardnienia

Zauważalne gołym okiem i wyczuwalne pod palcami stwardnienia
na ciele nie powinny pozostawiać wątpliwości co do tego, czy
umówić wizytę do lekarza. Koniecznie przebadajcie się!

6. Korzystanie z toalety

Zmiany w oddawaniu moczu i wypróżnianiu się – częstsze lub
rzadsze  korzystanie  z  toalety  –  mogą  świadczyć  o  rozwoju
nowotworu jelit i pęcherza moczowego.

7. Utrata wagi

Utrata masy ciała, choć nie robimy nic w tym kierunku, bez
zmiany żywienia i odczuwania silnego stresu, jest kolejnym
klasycznym  objawem  rozwoju  nowotworu.  Dotyczy  w  zasadzie
każdego organu.
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