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Wirus Ebola to zagrozenie, o ktéorym trabig juz wszystkie media
na Swiecie. Rzadko jednak mozna ustyszeé¢ o tym jak mozna sie
tym zarazié¢, a o poziomie przygotowania na radzenie sobie z
tym wirusem przez stuzbe zdrowia, opowiada sie tylko
péiprawdy.

Po pierwsze trzeba sobie uzmystowié, Ze zaden kraj na Swiecie
nie jest w tej chwili w stanie poradzi¢ sobie z tym
niebezpiecznym wirusem. Izolowanie zarazonych jest trudne, bo
najpierw trzeba o nich wiedzie¢, a gdy widoczne sg juz
symptomy choroby zaraza jest rozprzestrzeniona na nowych
nosicieli. Juz teraz w USA jest panika po zarazeniu dwdch
pielegniarek, z ktérych jedna podrézowata samolotem narazajgc
pasazeroéw.

Po drugie, mitem okazato sie to, co nam méwiono na temat
sposobdéw zarazenia wirusem. Tak to prawda, ze zarazaja
wydzieliny chorego, ale réwniez utrzymujacy sie w powietrzu
aerozol po kaszleniu lub kichaniu. W zachodniej Afryce Ebola
rozprzestrzenia sie przez takséwki, ktdédrymi wozeni sa chorzy.
Wirus moze przetrwa¢ na klamkach od drzwi nawet 18 godzin, a
wystarczy jedna czgsteczka, zeby doszto do zakazenia. Dla
zobrazowania tego problemu mozna doda¢, ze w jednej kropli
krwi takich czgsteczek sg miliony.

Trzeba o tym pamietac¢ i przestrzegad¢ pewnych regut. Przede
wszystkim zacza¢ uzywal zeli dezynfekujgcych, ktdére na pewno
sg w stanie poméc w zapewnieniu bezpieczenstwa. Konieczne jest
wyrobienie sobie nawyku czestego dezynfekowania rak. Poza tym
nalezy minimalizowa¢ kontakt rgk z twarza, szczegdlnie z
okolicg oczu, nosa, ust, uszu. To sg nhajczestsze drogi
transmisji wirusa.
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Specjalisci od chordb zakaznych ostrzegajg, ze jesli przypadki
Eboli zaczng wystepowaé¢ wsrdéd ludnosSci zamieszkujgcej duze
miasto, takie jak Nowy Jork czy Mexico City, to ewentualna
pandemia moze by¢ bardzo trudna do powstrzymania i tylko
kwestig czasu bedzie wystepowanie zakazen na catej kuli
Ziemskiej.

Poza tym trzeba sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze nowoczesna
medycyna nie zna sposobdéw na leczenie Eboli i jedyne co sie
robi to leczenie objawéw. Szanse przezycia sg wieksze w
krajach zachodnich, bo po prostu na wyzszym poziomie jest
opieka zdrowotna na oddziatach intensywnej opieki medycznej.
Nie ma tez szans na szybkie powstanie szczepionki, poniewaz
Ebola wcigz mutujg jak wirus grypy. Oznacza to, ze
szczepionka, o ile bedzie skuteczna, bedzie dziatata tylko w
bardzo waskim spektrum przypadkdw.

Trzeba tez pamietac¢ o tym, ze na wypadek epidemii Eboli
najniebezpieczniejszym miejscem bedg szpitale, ktdre po prostu
zmienig sie w centra $mierci. Dobrym przyktadem jest sytuacja
w Liberii, kraju, ktory ma milion mieszkancow, ale jak
twierdzi New York Times, pozostato tam jedynie 250 lekarzy.
Pozostali albo zmarli na gorgczke krwotoczng, albo uciekli za
granice.

Chociaz nie ustyszymy tego w mediach, praktycznie kazdy rzad
ma juz przygotowany plan na wypadek przypadkow Eboli
zaktadajacy izolacje poszczegdlnych chorych, ale tez catych
miast. Obszary poddane kwarantannie beda musiaty by¢ chronione
przez uzbrojonych straznikéw, poniewaz ludzie, czesto zdrowi,
bedg prébowali wucieka¢, a to niestety moze tylko
rozprzestrzenic¢ zaraze.

Miejmy nadzieje, ze do tego wszystkiego jednak nie dojdzie,
ale niestety sytuacja wyglgda bardzo powaznie 1 najblizsze
miesigce beda kluczowe nie tylko dla Afryki, ale tez catego
Swiata. Dawno juz ludzkos$¢ nie musiat*a stawié¢ czota tak
bezwzglednemu wirusowi.
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