Kiedy pozna¢ ze nagosc
rodzicow dla swoich dzieci
staje sie niestosowna?
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Kiedy poznac¢, ze nagos$¢ rodzicow dla swoich dzieci staje sie
niestosowna?

Kiedy wyznaczy¢ granice naszej intymnos$ci? Spac czy nie spac z
dzieckiem? Kazdy dom ma swoje zwyczaje i osobliwosSci.

Mtoda mama, ktora karmi piersig, ma utatwione zadanie, gdy
malec wprowadza sie nie tylko do sypialni, ale takze do tdzka.
Bez trudu moze nakarmi¢ dziecko w nocy, nie wychodzgc spod
kotdry. Jest to bardzo wygodne dla mamy. Rodzice sg wtedy
mniej zmeczeni, a malec zadowolony, bo przeciez przez catg nhoc
moze sie cieszyC bliskoscig mamy. Czas ptynie, dziecko rosnie
i w matzenskim *6zku robi sie coraz ciasniej i mato intymnie.
Co wtedy robi¢? Czy najwyzszy czas na przeprowadzke?

Czasem rodzice decyduja sie na zmiany juz po pierwszych kilku
tygodniach, inni czekajg kilka miesiecy. To dopuszczalna
norma. Jeszcze innli majg jednak problemy z podjeciem decyzji
po drugim czy trzecim roku. To jest juz bardzo alarmujgce. A
zdarzajg sie cztero- i pieciolatki, ktdore wcigz nie potrafig
spa¢ bez mamy. Taka sytuacja nie jest dobra dla nikogo. Ani
dla rodzicéw ani dla samego dziecka.

Rodzice, ktdrzy przez dtugi czas majg sublokatora w sypialni,
czesto miewajg problemy z bliskosScig i intymno$cig. Ojcowie
czujg sie odrzuceni, bo ich miejsce u boku zony zajeto
dziecko. Ich ,kraina doznan” staje sie zagrozona. Trzeba mie¢
tez Swiadomos¢ ze na sypianiu z rodzicami tracg réwniez dzieci
— kilkulatek, ktéry wcigz nie potrafi zasnal bez mamy, ma
ktopoty z wtasng tozsamosScig i nie rokuje to dobrze na
przysztosc.
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Niemowleta przez kilka pierwszych miesiecy sg przekonane, ze
stanowig z mamg jednos¢, ale juz okoto pierwszych urodzin
powinny zdawa¢ sobie sprawe, ze dziecko i mama s3 dwiema
odrebnymi osobami. Jesli dwuletnie dziecko nie ma swojego
t6zeczka, to znaczy, ze nie ma wtasnego miejsca w domu.
Powinien wtgczy¢ sie u rodzicéw alarm. Najwyzszy czas na
przeprowadzke!

Jak to zrobi¢?

Przy maluszku jest prosciej, poniewaz przyjmuje ono Swiat
takim jaki pokazuje mama. Najlepiej wcielié¢ w zycie tzw.
wieczorne rytuaty. Zaczynamy od kgpieli, potem chwila na
przytulanki z mamg i czas do tézka. Mata lampka zapalona w
pokoju i kot*ysanka do snu — powinny ukoi¢ malca. Po kilku
dniach dziecko przyzwyczai sie do samodzielnego spania bez
zadnego problemu.

Kiedy dziecko jest starsze, problem z przeprowadzkg staje sie
znacznie wiekszy 1 bardziej dramatyczny. Dlatego najlepiej
zastosowa¢ maty podstep, jednak by¢ radykalnym w tym co sie
postanawia. Na przyktad, wybierz posciel z ulubionym bohaterem
kreskowki albo fantazyjne *6zko ze zjezdzalnig albo w
ksztatcie auta czy tez w ksztatcie td6dki. Mozesz tez uszyd
zabawny pokrowiec na oparcie, np. z nosem i uszami, albo
namalowa¢ konia i doczepi¢ grzywe. W ten sposdb zwykta kanapa
zmieni sie w np.: polarnego niedZzwiedzia. Dziecko chetnie
wtedy wyprowadzi sie z waszej sypialni, bo jego wtasne
XY6zeczko wyda mu sie znacznie atrakcyjniejsze.

Uwazaj jednak. Pierwsze dni pewnie nie bedg *atwe. Ale
pamietaj, jesli zdecydujecie sie na ten krok, musisz by¢
konsekwentna. Jesli ztamiesz swoje postanowienie, dziecko
bedzie miato ktopoty — przyzwyczajenie sie do samodzielnego
spania moze zaja¢ mu nawet kilka miesiecy.

Nagosc¢. Jak sobie radzic?

Niektérzy nie wyobrazaja sobie, ze mozna wejs¢ do *azienki i



nie zamkna¢ za soba drzwi na klucz. Inni zas$ nie widzg nic
ztego w tym, ze dziecko myje zeby w tym samym czasie, w ktorym
oni biorg kgpiel. Nagos¢ w domu, gdzie mieszkajag dzieci, budzi
wiele kontrowersji.

Na poczatku naga piers mamy to co$ naturalnego — daje dziecku
poczucie bezpieczeristwa i blisko$ci. Zaden tata nie ma
watpliwosci, czy moze sie przebra¢ w obecnosci
kilkutygodniowej céreczki. Podobnie jest z kgpiela. Niektoére
niemowleta przepadajg za wspolnymi kgpielami z rodzicami, bo
przez caty czas mogg przytula¢ sie i nie czujg sie samotne.
Nieco starsze maluchy uwielbiajg pluska¢ sie w duzej wannie
razem z mamg czy tatg, bo przeciez wtedy mozna zabawil sie w
zatapianie statku z kubka do zebdéw albo poszukiwanie skarbéw
na dnie wanny. Kiedys$s jednak taka bliskos¢ zaczyna by¢
niestosowna.

Obserwuj dziecko i patrz kiedy nastgpi czas na zmiany.

Jesli nagos$¢ dla ciebie jest czym$ naturalnym i nie czujesz
sie z nig zawstydzona przy dziecku, a do tego ono takze nie
jest zazenowane, to nie ma w tym nic zdroznego. Warto jednak
pamietac, ze maluchy okoto pigtego, széstego roku zycia coraz
wiecej wiedzg o sobie i swoim ciele, i zaczynajg sie wstydzic.
Dlatego nie nalezy ostentacyjnie biega¢ nago po mieszkaniu, bo
dziecko moze poczué¢ sie nieswojo.

Nigdy nie méw dziecku, ze nagos¢ jest ,be”, ze jest co$ ztego
w tym, ze zobaczyt mame czy tate bez ubrania! Takie zachowanie
moze spowodowal k*opoty w przysztosci — dziecko bedzie
wstydzito sie swojego ciata, a takze moze mied problemy z
zyciem intymnym.

Stuchajmy co méwi do nas dziecko. Jak sie zachowuje. Czy jest
otwarte czy sie wstydzi. Nagos$¢ i blisko$¢ dla kazdego z nas
jest indywidualna i obserwujmy bacznie by nie zrobic¢ dziecku
krzywdy a jednoczes$nie by nasz maluch czut sie swobodnie i
mégt sie dobrze i zdrowo rozwijac.



Czego zycze wam drodzy rodzice jak i sobie.
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