Kiedy Matki-Polkli zaczna
rodzi¢ po ludzku?
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Zaspana potozna, ktdéra robi taske, gdy przyjmuje ciezarna
kobiete na oddziat, znieczulenie za 500-600 zt, pielegniarki,
ktére minety sie z powotaniem i becikowe, ktdérego wartosc
wydajesz na wizyty w prywatnych gabinetach ginekologicznych.
Co to? A to Polska wtasnie i ciezarna rzeczywistosc¢ stuzby
zdrowia.

Ostatnio duzo sie méwi o Swiadomym macie — i tacierzynstwie.
Rzgd eksponuje polityke prorodzinng. Wszystko to pieknie i
przekonywajgco wyglada.

Niestety, tylko do czasu porodu. W najwazniejszym dla
ciezarnej kobiety momencie pojawi sie i rozwydrzona ,piguta”,
jak mato pieszczotliwie nazywa sie niektore pielegniarki.
Pigutkami to one nie s3, bo te maja konotacje pozytywna.
Usmierzajg bél lub pomagaja zasngé. ,Piguta” natomiast zamiast
uspokoi¢ rodzaca, jeszcze bardziej ja zestresuje. Nie
zabraknie tez potoznych, ktdére w swojej pracy mogg wytadowad
wszystkie stresy i powrzeszcze¢ na spanikowang ciezarng,
zwtaszcza, jesli ta spodziewa sie pierwszego dziecka i by¢
moze przesadza, ale jest po prostu ,ponadprogramowo”
przestraszona. 0 ewentualnym znieczuleniu tez mozna zapomniec.
Ten luksus jest przeznaczony dla zamozniejszych matek.
Kobiety, ktdre nie mogg sobie pozwoli¢ na wydanie 500-600 zt
muszg pocierpiec. Nie nalezy tez do rzadkosci, ze ten, ktéry
powinien by¢ przejety porodem, czyli lekarz prowadzacy, ucina
sobie drzemke albo przejawia brak zainteresowania. Wkracza
dopiero wéwczas, gdy kobieta dostaje krwotoku i jest juz jedna
noga na drugim Swiecie.

To oczywisScie te negatywne przyktady obchodzenia sie z
rodzgcg. Nie mozna generalizowad¢ i obrazitabym wielu
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pracownikdéw stuzby zdrowia, gdybym stwierdzita, ze wszyscy,
ktorzy sktadali przysiege Hipokratesa tak wtasnie postepuja,
ale niestety coraz czesSciej matki skarza sie na to jak sie je
traktuje/traktowato w tym kulminacyjnym momencie cigzy.

W kazdym profesji istotne znaczenie ma etyka zawodowa. Skoro
juz w szkotach podstawowych pojawia sie etyka (jako
alternatywa dla religii) to czy lekarze, pielegniarki,
potozne, ktdérzy chcag uchodzié¢ za osoby swiatte i wykszta*cone,
nie powinny zgodnie z nig postepowac¢? Kobieta, ktdéra rodzi
jest skazana na taske i nietaske pracownikdéw szpitala. Czy tak
trudno okazac troche zrozumienia? Nikt przeciez nie oczekuje
gtaskania po gtéwce i pocieszania.

Lekarze i potozne to nie wolontariusze. Za swojg prace
otrzymuja wynagrodzenie i chociazby dlatego pacjent ma prawo
wymaga¢ od nich kompetencji i dyspozycyjnosci. A jesli sg
permanentnie naburmuszeni na caty swiat, bo jak twierdza,
.,brakuje do pierwszego”, to moze czas najwyzszy sie
przekwalifikowa¢, a nie wytadowywaé¢ swojg z*o$¢ na pacjentow.
Kiedy wreszcie przestanie sie traktowad¢ pacjenta jak
irytujgcego petenta? Do diaska, przeciez pacjent ptaci podatki
i ma prawo by¢ nalezycie obstuzony. Stuzba zdrowia to nie
organizacja charytatywna, cho¢ na taka sie czesto kreuje, ale
dos¢ komercyjna instytucja. Dla przyktadu: jedna ze
szczepionek dla niemowlat wystepuje w dwdéch wariantach, w
pierwszym jest refundowana przez panstwo, w drugim rodzice
pokrywajg koszty szczepienia. Jes$li matka wybierze wersje
refundowang bobasek musi zosta¢ uktuty trzykrotnie. W jedno
ramie, w drugie ramie i w piete. Ale jesli matka zdecyduje sie
na drugg wersje, za 280 zt, dziecko zostanie uktute tylko raz.
Ktéra matka, jesli naprawde kocha swoje maleAstwo, zdecyduje
sie na tg plerwszg wersje szczepionki? Czy to nie jest szantaz
emocjonalny?

Abstrahujac od cigzgcych cigz warto wspomnie¢ o tym, co nieraz
czeka inng grupe pacjentow.



Kilka dni temu chciat*am zarejestrowaé¢ sie do lekarza
specjalisty. Rejestracja tylko raz w miesigcu o godz. 7:00.
Czatowatam pod przychodnig juz o 5:25. Nie bytam sama. Razem
ze mng stali inni ludzie, czesto staruszkowie. Jako$ te 1,5 h
zleciato, troche sie poziewa*o, porozmawiato, poczytato
ksigzke. Victoria! Zostatam zarejestrowana! Za kilka dni
wybieram sie do stomatologa. Wiem, ze budzik musze nastawic na
4:45, zeby jak poprzednio o 5:25 czeka¢ w ogonku. Czy to jest
normalne? A jak z ustug medycznych majg skorzystaé¢ Ci, ktérzy
pracujg od 6:00 do 14:00? Jak majg sie zarejestrowad
starowinki, ktére ledwo chodza? Jak majg wystac¢ te 1,5 h
ludzie o kulach czy z laskami?

Stojgc w kolejce wiele sie dowiedziatam, m.in. tego, ze bedac
pierwszym w kolejce, przy rejestracji mozna by¢ juz zapisanym
jako np. 6. Dlaczego? Dla ziomkéw i znajomkdéw zawsze miejsce
sie znajdzie i Ci wcale nie muszg wystawa¢ w niekonczacych sie
kolejkach. Tak to niestety jest, ze na kase chorych leczag sie
przede wszystkim rodziny i przyjaciele pracownikéw stuzby
zdrowia, bo ich jako$ sie upchnie, a Ty, drogi Obywatelu,
ktéry bulisz podatki na stuzbe zdrowia, mozesz co najwyzej
p6js¢ do lekarza prywatnie. To nic, ze w istocie ptacisz dwa
razy za tag samg ustuge (podatki + optata za wizyte), lekarze 1
pielegniarki zawsze sg najbiedniejsi i wiecznie beda narzekac.
Zastanawiajgce tylko jak tych nieborakéw, zwtaszcza tych
pierwszych (lekarzy), sta¢ na piekne wille i niezte samochody.
Ech, postrajkowa¢ dobra rzecz, moze a nuz kto$ uwierzy i sie
wzruszy.. Powiem tylko tyle, kazdy kto przekonat sie na wtasnej
skérze czy to przy porodzie czy podczas wystawania w
kolejeczkach do przychodni nie bedzie ronit *ez nad niedola
pracownikow stuzby zdrowia.

A co do rodzenia po ludzku to nalezy o tym méwié coraz
czesciej i gtosniej, bo tylko wdéwczas mozna zainspirowad
Ministerstwo Zdrowia do zmian. Dlaczego kobieta ma cierpiec?
Dlaczego znieczulenia nie sg przynajmniej czesSciowo
refundowane? Czemu szczepionki dla niemowlat sg takie drogie 1



dlaczego funkcjonujg w dwdéch wersjach? Dlaczego ciezarna jest
niejednokrotnie traktowana jak zto konieczne? Ile jeszcze
trzeba zada¢ pytan, aby Polki zaczety rodzi¢ po ludzku?
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