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Jeszcze pare dekad temu byt*o czym$ oczywistym, ze jak szedtes
do dentysty z jednym ubytkiem albo dwoma, to wychodzites z
gabinetu z kilkoma 1snigcymi srebrem plombami. Czesto méwiono
o tych plombach, ze sg ,srebrne”, ale dentysci mieli na uwadze
kolor, na pewno nie zawartos¢. Te plomby ztozone sg z rteci i
sg bardzo toksyczne. Obecnie, oko*o potowy amerykanskich
dentystéw nie uzywa juz rteci, a ogd6lnie ludno$¢ zaczyna
zwraca¢ uwage na niebezpieczehAstwa zwigzane z dentystycznymi
plombami z amalgamatu rteci.

Plomby z rtecig bedg zakazane w zwigzku z ryzykiem jakie niosa
dla zdrowia.

Komisja Europejska w ostatnim czasie utorowatla $ciezke
wyeliminowania dentystycznej rteci, lecz wydaje sie, ze USA
jest sg jeszcze na to nie gotowe.

Zdaniem Komisji: “Rte¢ i wiekszos$¢ jej zwigzkdw jest bardzo
toksyczna dla cztowieka, zwierzat i ekosystemdéw. Wysokie dawki
mogq by¢ Smiertelne dla ludzi, lecz nawet wzglednie niewielkie
dawki mogg w powaznym stopniu oddziatywa¢ na system nerwowy i
wykazano zwigzki miedzy rtecig a szkodliwymi skutkami dla
systeméw kragzenia, odpornosci i ptodzenia”.

Pomimo tych niszczycielskich skutkéw, nawet UE kréciutko tylko
wspomniata szczegélne zagrozenia zawarte w plombach z rtecig,
zamiast skupi¢ sie na niebezpieczenstwach rteci w ogdélnym
kontekscie.

Lecz jesli rte¢ moze powodowaé¢ powstanie takich problemdéw
zdrowotnych po potknieciu, to czy nie moze roéwniez ich
spowodowac¢, jezeli znajduje sie w twoich ustach, potencjalnie
moze emitowal opary, gdy plomba zostanie uszkodzona i dostanie
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sie ona do twego jedzenia oraz znajdzie sie w $linie?

Procedury podejmowane przez przeszkolonych dentystédw podczas
usuwania tych plomb jest dostatecznym dowodem na
niebezpieczenstwa zawarte w plombach z amalgamatem rteci.
Muszg oni zapewnic¢ pacjentowi dodatkowe Zrédto oddechowe, aby
nie wdychat on skazonego powietrza z ust. Konieczne jest tez
uzycie tamponéw ograniczajgcych mozliwo$¢ potkniecia i
wdychania. Dentysta musi wtozy¢ na siebie, szczegdélnie na
twarz, specjalny strdj ochronny, wtaczone podczas zabiegu
zostajg réwniez wentylatory. Te Srodki ostroznosci wskazujg na
istnienie powaznego ryzyka.

Lecz USA byty ,szokujgco powolne” w zrobieniu czegokolwiek,
aby zredukowac¢ uzycie tego rodzaju plomb, szczegdlnie jesli
poréwna¢ do krajow europejskich. Szwecja wykluczyta catkowicie
uzywania amalgamatu dentystycznego, a ostatnie dziatanie UE
wskazuje, ze zostanie on wkrétce wyeliminowany z catego
kontynentu.

Ok. 77% Amerykandw, ktdérych plomby sg w wiekszosci amalgamatem
rteci winni wybrac¢ ich alternatywe i zaptacic¢ za to wiecej.
Plomby z zywicy kompozytowej sg drozsze, ale bezpieczniejsze i
warte poniesionych kosztéw. Jezeli wzigl pod uwage dodatkowe
koszty plomb z rtecig (w tym szkody dla S$Srodowiska i koszty
opieki zdrowotnej), alternatywne plomby nie sg o wiele
drozsze. Inny sposob zmniejszenia kosztéw i wizyt u dentystéw?
Jednym z najprostszych sposobdéw catkowitego unikniecia tych
plomb, jest nauczyl sie dba¢ o zeby i unikad proéchnicy.

W rzeczy samej nie ma nic nowego na temat niebezpieczenstw
zwigzanych z rtecig 1 jej obecnosScig w dzisiejszym
spoteczenstwie. Jest substancjg bardzo toksyczng i nauka w
swoim czasie to rozpoznata. Jednak wielu twierdzi, ze
dentystyczny amalgamat jest bezpieczny, mimo ze badania
wskazujg na co$ catkiem przeciwnego. Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze Komisja Europejska przeciera szlak, co pozwoli na
podobny ruch amerykanskich urzednikéw, chociaz brak tutaj



petnej nadziei, biorgc pod uwage fakt, ze zaangazowanie sie UE
w pietnowanie GMO w ogdéle nie wywarto wrazenia na wtadzach
USA.
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