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Europejskie wtadze =zamierzajg przyjrze¢ sie tuszom
wykorzystywanym do dekoracji naszych ciat. Okazuje sie bowiem,
ze czes¢ z nich to produkty przeznaczone nie do tatuowania,
ale do lakierowania aut, farbowania tkanin 1 tworzyw
sztucznych.

Ludzie ozdabiajg swoje ciata tatuazami od stuleci. Powodéw,
dla ktorych to robig jest tak wiele, jak wzordow zamieszczanych
ich na skoérze. Krzyzowcy tatuowali sobie krzyze, bo to mia%o
zapewni¢ im miejsce w niebie, natomiast zeglarze chcieli
pochwali¢ sie zakatkami, do ktdrych dotarli. Na 5300-letniej
mumii odkrytej w Alpach wytatuowano 61 znakéw, wszystkie przy
stawach, poniewaz prawdopodobnie w ten sposéb prébowano wtedy
leczy¢ artretyzm. Dzisiaj wiekszo$cig ze 120 miliondw
wytatuowanych ludzi kieruje moda. Trend do ozdabiania wtasnego
ciata tatuazami caty czas rosnie, szczeg6lnie wsrdéd ludzi
mtodych oraz kobiet, ktdrych we Wtoszech, Dani czy USA jest
juz wiecej niz wytatuowanych mezczyzn.

,Cho¢ tatuaze sg tak powszechne, to wiedza na temat sktadnikéw
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lub pochodzenia kolorowego koktajlu wstrzykiwanego pod skdére —
juz niekoniecznie. Spoteczenstwo nie wie, ze pigmenty
wykorzystywane do robienia tatuazy to produkty przeznaczone
dla przemystu: tekstylnego, tworzyw sztucznych oraz
lakiernictwa” — twierdzi Darren McGarry, pracownik Wspdlnego
Centrum Badawczego (w skrécie: WCB), ciata doradczego KE.
McGarry w lipcu tego roku w Manchesterze otworzyt panel
dyskusyjny dotyczacy bezpieczeAstwa tatuowania w krajach
europejskich.

Na zjezdzie cztonkowie wyrazili obawy zwigzane z dziurawymi
requlacjami UE, ktére tylko po czes$ci umozliwiajg kontrole
tuszow do tatuowania. Problemem jest réwniez fakt, ze klienci
nie pytajg o pochodzenie Srodkéw trafiajgcych pod ich skére. W
zwigzku z tym, uczestnicy forum wezwali do przeprowadzenia
wieloletnich badan wptywu tatuazy na zdrowie oraz opracowania
jednolitego prawa w UE dla salondéw tatuazu oraz tuszéw,
ktéorych sie w nich uzywa.

W 2016 r. WCB opracowato raport dotyczacy kwestii
bezpieczeAstwa tatuowania na terenie UE. Zgodnie z nim,
europejscy prawodawcy widzg problem w tym, ze ,barwniki
uzywane w tuszach do tatuazy 1 makijazu permanentnego sa
przeznaczone do zupeinie innego zastosowania, przez co nie
przechodzg zadnej oceny ryzyka zwigzanej z wstrzykiwaniem 1ich
do ludzkiego cia*a 1 pozostania w nim przez dtuzszy okres
czasu.” W raporcie zauwazono, ze w Kanadzie czy w Stanach
Zjednoczonych, jest tylko troche lepiej. ,Troche”, poniewaz
kwestie te regulowane sg poziomie lokalnym, co doprowadzito do
powstania szerokiego wachlarza wytycznych i standardéw higieny
narzuconych do wdrozenia w tego rodzaju ustugach.

Obawy majg tez sami tatuazysci. ,Z jednej strony na rynku
istniejg naprawde dobrzy producenci tuszéw. Z drugiej — czes¢
z tych, ktére sg w obrocie, nie jest przeznaczona do
tatuowania. Wktada sie je do fantazyjnej butelki, dodaje
napis: ,Do tatuazu” i pozoruje, ze wszystko jest w porzadku” —
méwi Jens Bergstrom, ktdry posiada wtasne studio w Akersberga,



w Szwecji, gdzie tatuuje juz od 20 lat. ,To naprawde jest tak
proste 1 tak niebezpieczne” — dodaje.

Wyzej wspomniany 118-stronicowy raport WCB, obejmujacy
obserwacje, analize sktadnikéw i liste reakcji niepozadanych,
stwierdza, ze produkty do tatuazu 1 makijazu permanentnego
zawlierajgce niebezpieczne substancje i drobnoustroje ,sa
dostepne na europejskim rynku. Gtdéwne ryzyko niosg za sobg
takie sktadniki jak: wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne, pierwszorzedowe aminy aromatyczne,
mikroorganizmy, metale ciezkie i konserwanty”.

JWiekszos¢ klientdédw studio tatuazu zdaje sobie sprawe z
ryzyka, jakie niesie za sobg zakazenie, ale nie wiedzg oni nic
o ryzyku zwigzanym z uzywanymi do tej ustugi chemikaliami” -
powiedziat na konferencji Anke Meisner, pracownik niemieckiego
Ministerstwa ds. Zywno$ci i Rolnictwa. Zgodnie z ww. raportem,
od 2005 do 2015 do unijnego systemu szybkiego informowania o
produktach niebezpiecznych zgtoszono 126 incydentéw zwigzanych
z tuszami tatuazy. Dwie trzecie dotyczyty barwnikéw
pochodzgcych ze Standéw Zjednoczonych, jedna czwarta — z Chin,
Japonii i kilku krajow europejskich, a u pozostatych 9%
pochodzenie byto nieznane.

Raport WCB informuje takze, ze skutki zdrowotne tatuazy to
przede wszystkim reakcje alergiczne i nadwrazliwos¢, i ze
obserwuje sie je najczesciej przy kolorach czerwonym i
czarnym. W Manchesterze dermatolog Jorgen Vedelsov Serup ze
szpitala w Bispebjerg powiedziat uczestnikom forum, ze jak
dotad spotkat sie z ponad 500 przypadkami szkodliwych skutkow
tatuazy. Widziat* chropowata, grudkowg i guzkowa skére
wyniesiong z powodu uzycia nadmiernej ilo$ci pigmentu,
chroniczne stany zapalne, dtugotrwatg wrazliwos¢ na Swiatto i
inne skutki uboczne. ,Zgodnie z prawem, przeprowadzajac
jakikolwiek zabieg kosmetyczny, nalezy poinformowa¢ klienta o
ryzyku, ktéore jest z nim zwigzane. Dziwi mnie, Zze to samo nie
tyczy sie tatuowania” — powiedziat zgromadzonym Serup.



Wedtug Marii PilarAguar Fernandez, kierownika Jednostki ds.
Badan i Oceny Substancji Chemicznych w WBC: ,Tusze do tatuazy
zawierajg ogrom sktadnikéw. Do dzis zidentyfikowano w nichjuz
ponad 100 pigmentéow i 100 dodatkow”.

Jak wspomniano wyzej, substancjami budzacymi szczegdlny
niepokdéj sa wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (w
skrocie: WWA), w tym rakotwdérczy benzopiren. Zgodnie z
raportem mogg one przedostawal¢ sie ze skory do weztdw
chtonnych. Zawarte sg one przede wszystkim w tuszach czarnych
i sg to prawdopodobnie odpady z produkcji przemystowej
(czystos¢ niektdérych tuszéw siega zaledwie 70%!). Wedtug
raportu tusze mogg zawiera¢ takze szkodliwe metale takie jak:
chrom, nikiel, miedZz i kobalt. Same pigmenty rdéwniez moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. ,Zwykle niebezpieczne
sktadniki zwykle znajdujg sie w bardzo jasnych tuszach.” -
méwi Bergstrom. Na szczescie ruda rteci, niegdys bardzo
popularny sktadnik jasnoczerwonych barwnikdéw, zostata wycofana
Z uzycia.

Zgodnie z raportem, obecnie najwiekszym problemem sg barwniki
azowe, zwigzki organiczne, ktdre stanowig az 60% wszystkich
pigmentow uzywanych w tuszach do tatuazu. Substancje te sg
bezpieczne pod warunkiem, ze struktura chemiczna pozostaje
nienaruszona. Jednak same bakterie czy $wiatto UV wystarczga,
by rozpadity sie one na pilierwszorzedowe aminy aromatyczne,
ktére sg rakotwdrcze. Ponadto, w trakcie usuwania tatuazu
lasery rozbijajag pigmenty w drobny py*, ktdérego pozostatosci
zostajg w ciele. Naukowcy nie wiedzg, w jaki sposédb
rozprzestrzeniajg sie one po organiZmie oraz jak sg wydalane.
Nieznany pozostaje rowniez ich metabolizm.

Kolejnym ktopotliwym skt*adnikiem tuszdéw sg konserwanty,
dodawane by zahamowaé¢ rozwdj mikrobdow. Szwajcarscy naukowcy
zbadali sktad 229 takich tuszow i okazato sie, ze w jednej
czwartej znaleziono antyseptyczny benzoizotiazolin, substancje
podrazniajgcg skére. A w 7% jako konserwant zastosowano
rakotwérczy formaldehyd!



Raport stwierdza, ze potrzebne jest znalezienie $rodkdéw na
sfinansowanie badan nad toksyczno$cig sktadnikéw tatuazy i
sposobu, w jaki rozktadajg sie one w ludzkim ciele. Nalezy
takze rozwing¢ techniki analityczne do detekcji 1
monitorowania zanieczyszczen. ,Mamy do czynienia z ogromnym
brakiem wiedzy. Dlatego tak trudno jest opracowaé¢ stosowne
requlacje” — powiedziat w Manchesterze dermatolog Serup.

W krajach unijnych tusze do tatuazu podlegajg jedynie ogdélnym
przepisom praw ochrony konsumenta. Zgodnie z nimi, na rynek
mozna wprowadza¢ tylko bezpieczne produkty. Europejska Agencja
ds. Substancji Chemicznych aktualnie bada, czy sktadniki
tuszow nie powinny podlegac¢ jednak bardziej surowym
restrykcjom.

W 2008 Rada Europy opracowata dokument, w ktorym zalecita
wprowadzenie procedur zapewniajgcych bezpieczenstwo tatuazy i
makijazu permanentnego. Wymieniono w nim 62 substancje, ktére
nie powinny sie znaleZz¢ w produktach stosowanych przy
wykonywaniu tych ustug. Napisano takze, ze na opakowaniach do
tuszow powinny znalez¢ sie: data wazno$Sci, numer serii oraz
nazwa 1 adres producenta lub osoby odpowiedzialnej za
wprowadzenie produktu na rynek.

W oparciu o ten dokument okoto jedna trzecia europejskich
krajow, w tym Niemcy, Hiszpania czy Francja, wprowadzity
mieszanke jego sugestii do swojego prawodawstwa. Przyktadowo,
Niemcy zabronity stosowania w tuszach do tatuazy jakichkolwiek
substancji zakazanych w przemysle kosmetycznym w UE. ,Co jest
niebezpieczne na skérze, pod skdérg z pewnosScig bedzie jeszcze
bardziej szkodliwe” — tiumaczono. Inne kraje wprowadzity
obowigzek posiadania licencji na tatuowanie oraz informowania
klientéw o mozliwych szkodliwych skutkach. JednoczesSnie w
takich krajach jak Wegry, Islandia, Litwa czy Wielka Brytania
nadal nie ma zadnych regulacji w tym temacie. ,W Anglii nikt
nie patrzy na rece tatuazystom” — oznajmit w Manchesterze
Robert Pinchen, specjalista ds. badan rynku. ,Niepokoi mnie
ilos¢ krazacych tam podrdébek oraz oferowanych zestawéw do



wykonania samodzielnego tatuazu” — dodat* Pinchen.

,Denerwuje mnie, ze rézne kraje majg roézne regulacje” — méwi
Bergstrom, tatuazysta. ,Chcemy, by takie samo prawo
obowigzywato w catej Europie. Dopdki tak sie nie stanie
zachecam, by Swiadomie podejmowaé¢ decyzje o tatuazu. Przeciez
nikt nikogo do niego nie zmusza. To klient ma w tym interes,
wiec niech nie boi sie zadawania trudnych pytan. Jesli
tatuazysta na nie odpowie i pokaze dokumenty dotyczgce tuszow,
to mozna zatozy¢, ze wszystko jest OK.” ,Ale” - dodaje
Bergstrom — ,nie mozna przyjmowaé, ze wszyscy tatuazysci i ich
tusze sg w porzgdku. A to przeciez przede wszystkim Ty
odpowiadasz za swoje zdrowie.”
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