Kazimierz Dabrowski —
zapomniany wlzjoner

6 grudnia 2020

W XX wieku nasz kraj miat dwéch psychiatréw ,rewolucjonistow”:
Kazimierza Dabrowskiego oraz Antoniego Kepinskiego. Oczywiscie
obaj byli nie tylko lekarzami, ale tez filozofami i
popularyzatorami nauki. Byli to humanisci najwyzszej klasy.

Miatem to szczescie, ze jako bardzo mtody i poszukujgcy prawdy
cztowiek poznatem profesora Dagbrowskiego, ktoéory byt moim
mentorem i nauczycielem zycia przez okoto 2 lata.

Dla nas, grupek mtodziezy nieznoszgcej wustroju realnego
socjalizmu (ale nie wupolitycznionej) starszy jegomosc,
przybyty w 1973 roku do Polski po karierze w Kanadzie, byt
autorytetem. W owym czasie przywédca PRL Edward Gierek
pozwalat na ,zachodnie nowinki” w sztuce, kulturze i w
psychologii humanistycznej. Byt wtedy taki paradoks, ze
»,zachodnie” rewelacje bardzo czesto byty rodem z Polski. Ze
wspomne tylko na genialny ruch teatru otwartego,
zapoczagtkowany we Wroctawiu przez Grotowskiego..

Tak to byto pod koniec lat 70. XX wieku: Na froncie
politycznym pozycje ,komuny”podkopywaty grupy opozycji
politycznej: KOR, POPCiO, studenckie komitety oporu, my zas
pracowalismy na rzecz wolnosci w sferze psychiki.

My, mtodzi i poszukujgcy prawdy, bylismy zachwyceni, ze jest
wsréd nas sympatycznie staroswiecki, nieco tajemniczy
profesor, ktéry lubi niepokorng mtodziez, siada z nami w
klubowych salkach lub mieszkaniach prywatnych i tam gtosi
pochwate nieprzystosowania, kontestowania, buntu. Porywata nas
jego teza, ze wielka wrazliwos$¢ moze byc¢ twdrcza, a bez
szalenstwa uniesien nie powstatyby wspaniate dzieta wszelkich
sztuk. MOéwit na swoich wyktadach i gawedach, Zze przeanalizowatl
ok. 100 zycioryséw wybitnych artystéw, od Leonarda da Vinci do
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awangardy lat dwudziestych XX wieku, i1 u wszystkich z nich
znalazt rysy zwiekszonej wrazliwo$ci psychicznej, ktéra — jak
wiadomo — nie utatwia zycia, ale pozwala na tworzenie wielkich
dziet sztuki.

Artystéw na spotkaniach z naszym Profesorem bywa*o sporo. Ja
pamietam jego ciekawy dialog z Edwardem Stachurg, ktory
wszelako nie we wszystkim sie z nim zgadzat.

Dabrowski, troche traktowany przez nas, mtodych buntownikéw,
jako guru (on sam byt skromny) uzmystowit nam, ze gdy nasze
wyzsze Ja (dusza, osobowo$¢ transcendentna) czuje sie Zle w
kostiumie, ktdéry nam narzucono, to zaczyna go zrzucac¢, nawet
wbrew nam samym (osobowo$Sci tymczasowej, konformizmowi). U
niektdorych przejawia sie to nawet w zaburzeniach zdrowia, w
osobistych dramatach 1 rozterkach. Dzieje sie tak, gdyz
struktura niepasujgca do nas zostaje rozbita 1 ujawnia sie
osobowos¢ godng naszego cztowieczenstwa i odpowiadajaca naszym
indywidualnym cechom, ktdére sa czesto gteboko ukryte pod
polorem schematéw, mody oraz w wyniku indoktrynacji. Niektdrzy
szamani okreslajg ten proces jako przejscie z trzeciej
gestosci do czwartej..

Wiec z entuzjazmem czytalismy jego popularnonaukowe ksigzki,

jak ,Trud istnienia”, ,Dezintegracja pozytywna” oraz
cotygodniowe felietony-porady pod hastem ,Jak zy¢?”,
publikowane w tygodniku ,Itd.”. W czasach, gdy wielu

psychiatréw i psychologdéw wrecz represjonowato swych pacjentéw
(potocznie zwanych wariatami), Kazimierz Dabrowski preferowat
doktadng analize przypadku i rozmowe z pacjentem. To miedzy
innymi dzieki Dabrowskiemu i Kepinskiemu w Polsce nie
stosowano drastycznych metod leczenia psychochirurgicznego, co
byto powszechne w panAstwach totalitarnych rdéznych ideologii,
od czarnej do czerwonej.

Jako grupa wolontariuszy pomagalismy Dagbrowskiemu organizowac
w Warszawie 0$rodek Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych.
Pod ta przydtuga nazwag kryt sie zespot mtodych psychologéw i



wolontariuszy, ktérzy starali sie pomagal ludziom zahukanym,
zgnebionym w swoich S$rodowiskach, niedocenionym — osobom
wartosciowym i twérczym. Gdy nasz Profesor umart, w grudniu
1980 roku powotalismy organizacje: Liga Ochrony i Rozwoju
Osobowosci, o pieknym, idealistycznym celu, aby kontynuowa¢
wsrod ludzi jego spoteczna misje.

Co ciekawe, tajna policja, czyli SB, rozpracowywata naszg
Lige, z jakichs powoddw uwazajac nasz ruch za niebezpieczny
dla ustroju PRL. Ale to temat na inny felieton.

Wtasnie mineta 40. rocznica $mierci tego niezwyktego
wizjonera. Teraz bytby zapewne publicysta ,Nieznanego Swiata”
lub statym uczestnikiem zlotu Wolnych Ludzi pod Sleza.. I na
pewno gos$citby jako wyktadowca na warsztatach rozwoju
osobistego, ktdre odbywajg sie w Eko-osadzie Brzozdwka.
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