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Kawa  to  jeden  z  najpopularniejszych  napojów  na  świecie.
Okazuje się, że o tym, czy ma korzystny czy niekorzystny wpływ
na nasze zdrowie, decydują geny, twierdzą autorzy pierwszych
tego typu badań. naukowcy z University of South Australia
wykazali, że nadmierne spożycie kawy może mieć dla nas zgubne
skutki zdrowotne.

Uczeni  wykorzystali  dane  ponad  300  000  osób  zawarte  w  UK
Biobank i na ich podstawie przeanalizowali związek pomiędzy
piciem kawy a różnymi chorobami. Odkryli, że jej nadmierne
spożycie  grozi  rozwojem  choroby  zwyrodnieniowej  stawów,
artropatii i otyłości.

„Codziennie ludzie wypijają około trzech miliardów filiżanek
kawy, zatem zbadanie jej wpływu na zdrowie jak najbardziej ma
sens”, mówi profesor Elina Hypponen. Już wcześniej jej zespół
wykazał, że górną granicą bezpiecznego spożycia kawy jest 6
filiżanek na dobę.

„Zwykle  badania  nad  wpływem  kawy  prowadzone  są  metodą
obserwacyjną, gdzie porównuje się osoby pijące kawę z osobami
niepijącymi.  Jednak  to  może  dawać  błędne  wyniki.  My
wykorzystaliśmy metodę genetyczną, zwaną analizą MR-PheWAS, za
pomocą  której  sprawdziliśmy  wpływ  konsumpcji  kawy  na  1117
schorzeń.  Możemy  stwierdzić,  że  picie  umiarkowanych  ilości
kawy  jest  w  większości  przypadków  bezpieczne”,  wyjaśnia
uczona.

Jednak analizy wykazały, że codzienne spożywanie kawy zwiększa
ryzko wystąpienia choroby zwyrodnieniowej stawów, artropatii
oraz otyłości.

„Uzyskane przez nas wyniki generalnie potwierdzają, że kawa
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jest bezpieczna. Jednak zawsze powinniśmy pamiętać, by pić ją
z umiarem. To najlepszy sposób na cieszenie się kawą i dobrym
zdrowiem”, dodaje.
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