Kawa — jak najbardziej, byle
Z umiarem

15 maja 2020

Kawa to jeden z najpopularniejszych napojéw na Swiecie.
Okazuje sie, ze o tym, czy ma korzystny czy niekorzystny wptyw
na nasze zdrowie, decydujg geny, twierdzg autorzy pierwszych
tego typu badan. naukowcy z University of South Australia
wykazali, ze nadmierne spozycie kawy moze miec dla nas zgubne
skutki zdrowotne.

Uczeni wykorzystali dane ponad 300 000 osdéb zawarte w UK
Biobank 1 na ich podstawie przeanalizowali zwigzek pomiedzy
piciem kawy a réznymi chorobami. Odkryli, Ze jej nadmierne
spozycie grozi rozwojem choroby zwyrodnieniowej stawow,
artropatii i otytosci.

,Codziennie ludzie wypijajg okoto trzech miliardéw filizanek
kawy, zatem zbadanie jej wptywu na zdrowie jak najbardziej ma
sens”, mowi profesor Elina Hypponen. Juz wczesd$niej jej zesp6t
wykazat, ze gbrng granicg bezpiecznego spozycia kawy jest 6
filizanek na dobe.

~Zwykle badania nad wpitywem kawy prowadzone sa metoda
obserwacyjng, gdzie pordwnuje sie osoby pijace kawe z osobami
niepijgcymi. Jednak to moze dawac btedne wyniki. My
wykorzystalismy metode genetyczng, zwang analizg MR-PheWAS, za
pomocg ktérej sprawdzilismy wptyw konsumpcji kawy na 1117
schorzen. Mozemy stwierdzié¢, ze picie umiarkowanych ilosci
kawy jest w wiekszo$ci przypadkéw bezpieczne”, wyjasnia
uczona.

Jednak analizy wykazaty, ze codzienne spozywanie kawy zwieksza
ryzko wystgpienia choroby zwyrodnieniowej stawdw, artropatii
oraz otytosci.

sUzyskane przez nas wyniki generalnie potwierdzaja, ze kawa
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jest bezpieczna. Jednak zawsze powinnismy pamietaé, by pic¢ ja
z umiarem. To najlepszy sposéb na cieszenie sie kawg i dobrym
zdrowiem”, dodaje.
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